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Forord

Hej!

Detta &ar en forenklad version av de officiella reglerna, som vi har bearbetat speciellt for dig som
nyborjardomare. Tanken &r att du pa ett enkelt satt skall kunna lara dig grunderna i att doma
fotboll och dessutom bli intresserad av att vidareutbilda dig

Spelreglerna for 5- och 7-mannafotboll &r framtagna speciellt fér Stockholms distrikt och ska
tillAmpas i S:t Eriks-Cupen och kan dven anvandas i ungdomstavlingar arrangerade inom
Stockholms Fotbollforbund. Dessa regler ar ett verktyg for domaren och maste lasas flera
ganger sa att du kanner dig saker nar du ar pa plan for att tjanstgéra som domare. Dessutom
ger dessa regler dig forkunskaper infor vidareutbildning i 9- och 11-mannafotboll.

Ha gladje av denna regelbok och lycka till.
Stockholm januari 2018

Domarkommittén
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REGEL 1-SPELPLANEN

Spelplanen maste vara rektangular. Sidlinjen maste vara langre an mallinjen.

Matt 5-manna

Langd: lagst 30 m, hogst 40 m
Bredd: lagst 15 m, hégst 20 m

Matt 7-manna

Langd: 65 m rekommenderas
Bredd: 45 m rekommenderas

Markeringar pa spelplanen

Spelplanen ar markerad med linjer. Dessa linjer tillhor de omraden de avgransar.

De tva langa granslinjerna kallas sidlinjer. De tva korta linjerna kallas mallinjer.

Ingen linje far vara bredare &n 12 cm.

Spelplanen delas i tva halvor av en mittlinje.

Mittpunkten markeras pa mittlinjens mitt. En cirkel med radien 5 m markeras runt den.
En spelare far inte géra egna markeringar pa spelplanen.

Malomradet
5-Manna
Malomradet sammanfaller med straffomradet.

7-Manna

Malomréde 16 x 5,5 m, behdver inte markeras.

Straffomradet

5-Manna

Straffomrade 15 x 8 m.
| varje straffomrade markeras en straffpunkt 4,5 m (=1,5 ganger malets bredd) fran en punkt mitt
mellan malstolparna och pa samma avstand fran dem.

7-Manna

Straffomrade 29 x 12 m.
| varje straffomrade markeras en straffpunkt 7,5 m (=1,5 ganger malets bredd) fran en punkt mitt
mellan malstolparna och pa samma avstand fran dem.



Malen

Malen maste placeras pa varje mallinjes mitt.

Malet bestar av tva vertikala stolpar pa samma avstand fran hornflaggsstangerna och sammanbinds i
toppen av en horisontell ribba.

Malstolparna och ribban maste vara av godkant material. De ska vara kvadratiska, rektanguléra, runda
eller elliptiska och de fér inte vara farliga.

Malstolparna och ribban maste vara vita och ha samma bredd och djup, som inte far Gverstiga 12 cm.

Om ribban rubbas ur sitt lage eller gar sonder, stoppas spelet till dess den blivit lagad eller satts
tillbaka i ratt lage. Om den inte kan repareras ska matchen avbrytas. Det inte tillatet att ersatta ribban
med ett rep eller annat flexibelt eller farligt material. Spelet aterupptas med ett nedslapp.

Nét far sattas fast i malet och marken bakom malet; de maste vara ordentligt upphangda och far inte
hindra malvakten.

Sakerhet

Mal (inklusive flyttbara) maste vara sakert forankrade i marken.

5-Manna
Avstandet mellan stolparna ar 3 m och avstandet fran ribbans underkant till marken &r 2 m.

7-Manna
Avstandet mellan stolparna ar 5 m och avstandet fran ribbans underkant till marken &r 2 m.

Hornomradet

Hornomradet utgors av en kvartscirkel med radien 1 m fran varje hornflaggstang dragen inne pa
spelplanen. Om hérnflaggstang saknas kan koner sattas upp men ar absolut inte nédvandigt.

Kompletterande bestammelser

Bankar for lagledningar och avbytare ska vara placerade vid samma sidlinje, i ndrheten av mittlinjen
och minst 3 m utanfor sidlinjen.

Domaren ska inspektera spelplanen i god tid fére matchen och se till att allt &r i sin ordning. Om stérre
delen av planen eller vasentliga delar av den star under vatten sa att fotboll inte kan spelas under
normala former, finns det skél att stélla in eller avbryta en match. En match ska dock inte forhindras i
onodan.

Om planen inte ar tillfredsstallande markerad eller pa annat sétt inte ar i ordning, ska domaren
uppmana arrangoren (hemmalaget) att atgarda bristerna fore matchstart.
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REGEL 2 -BOLLEN

1. Egenskaper och matt

Alla bollar maste:
» vara sfariska
» vara gjorda lampligt material

Bollstorlekar:

Bollstorleken 3 skall anvandas i &ldersklasserna F/P 8-9
Bollstorleken 4 skall anvandas i &ldersklasserna F/P 10-12
Bollstorlek 5 far ej anvandas.

Extrabollar far placeras kring spelplanen for att anvandas i matchen om de motsvarar bestimmelserna
i Regel 2 och deras anvandning ar under domarens kontroll.

2. Byte av en trasig boll

Om det blir nagot fel pa bollen:
* stoppas matchen och
« 4terupptas med ett nedslapp med den nya bollen dér felet pa originalbollen uppstod

Om bollen det blir nagot fel pa bollen vid avspark, inspark, hornspark, frispark, straffspark eller inkast
ska aterupptagandet tas om.

Om det blir nagot fel pa bollen vid straffspark eller straffsparkstavling nar den rér sig framat och innan
den vidrort spelare, malribba, eller malstolparna ska straffsparken tas om.

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens tillstand.




REGEL 3 - SPELARNA
1. Antal spelare

5-manna

En match spelas mellan tva lag, som vart och ett inte far innehalla mer &n 5 spelare, av vilka en ar
malvakten. Matchen skall brytas om nagot lag &r farre an 4 spelare. En match kan inte bérja om nagot
av lagen ar farre &n 5 spelare.

7-manna

En match spelas mellan tva lag, som vart och ett inte far innehélla mer &n 7 spelare, av vilka en ar
malvakten. Matchen skall brytas om nagot lag ar farre an 5 spelare. En match kan inte borja om nagot
av lagen é&r farre an 6 spelare.

2. Bytesprocedur
| 5- och 7-mannafotbollen far fritt antal avbytare anvandas.

Flygande byten anvands i alla av Stockholms FF arrangerande tavlingar.

* Domaren behover inte meddelas om bytet

» Avbytaren som ska intréda i spelet far gora detta d&ven under spelets gdng

« Utbytt spelare far delta i spelet pa nytt, d.v.s. "bytas in" igen

« Avbytaren fér inte intrada pa spelplanen forran den spelare som ska bytas ut har lamnat planen

« Spelaren som byts in ska intrada pa planen vid mittlinjen

* En avbytare dr understélld domarens myndighet vare sig avbytaren spelar eller inte

» Bytet dr fullbordat nir avbytaren betrader spelplanen. Fran detta 6gonblick ar avbytaren spelare och
den som blivit utbytt upphor att vara spelare.

3. Byte av malvakt

Vilken som helst av de andra spelarna far byta plats med malvakten, om:
» domaren informeras innan bytet gors
* bytet gOrs under ett spelavbrott

4. Regelbrott och bestraffningar

Om en spelare byter plats med malvakten utan domarens tillstand:
« domaren later spelet fortsatta
* domaren varnar béda spelarna nista gang bollen &r ur spel

Om bytet sker i halvtid och domaren inte informeras skall spelarna dock inte varnas

Vid andra brott mot denna regel:
« de inblandade spelarna varnas
* spelet aterupptas med en indirekt frispark fran den plats dér bollen befann sig nar spelet stoppades

5. Extra personer pa spelplanen

Om en lagfunktionar, avbytare, utvisad spelare eller utomstaende intrader pa spelplanen maste
domaren:

« stoppa spelet endast om spelet paverkas

* se till att personen avldgsnas nér spelet stoppats

« vidta lamplig disciplinar atgard

Om spelet stoppas och paverkan har skett fran

* en lagfunktionér, avbytare eller utvisad spelare aterupptas spelet med en direkt frispark eller
straffspark

* en utomstdende aterupptas spelet med ett nedslapp



Om bollen &r pa vag i mal och paverkan inte hindrar en forsvarande spelare att spela bollen godkanns
malet om bollen gar i mal (dven om det blev kontakt med bollen), sdvida inte bollen gar in i
motstandarlagets mal.

6. Spelare utanfor spelplanen

Om en spelare, som maste ha domarens tillstand for att aterintrada pa spelplanen, aterintrader utan
domarens tillstand ska domaren:

« stoppa spelet (men inte omedelbart om spelaren varken paverkar spelet eller domaren eller om
fordelsregeln kan anvandas)

« varna spelaren for ha intriitt pa spelplanen utan tillstand

Om domaren stoppar spelet ska det aterupptas:

« med en direkt frispark fran den plats dar paverkan intraffade

» med en indirekt frispark frén den plats dér bollen befann sig nir spelet stoppande om ingen paverkan
intréffade.

En spelare som passerar en begransningslinje som en del av en rorelse i spelet begar inget regelbrott.

7. Mal som gors med en extra person pa spelplanen

Om, efter att ett mal gjorts och innan spelet aterupptagits domaren inser att en extra person befunnit
sig pa spelplanen nar malet gjordes:

* domaren ska underkidnna malet om den extra personen var:
- en spelare, avbytare, utvisad spelare eller lagfunktionar som hor till det lag som gjort malet;
spelet aterupptas med en direkt frispark fran den plats dar den extra personen befann sig.
- en utomstaende som paverkade spelet, savida inte det blir mal enligt vad som anges ovan
under “Extra personer pa spelplanen”; spelet aterupptas med ett nedslapp.

» domaren ska godkdnna malet om den extra personen var:
- en spelare, avbytare, utvisad spelare eller lagfunktiondr som hor till det lag som slappte in
malet
- en utomstaende som inte paverkade spelet

| samtliga fall maste domaren se till att den extra personen avlagsnas fran spelplanen.

Om, efter att ett mal gjorts och efter att spelet aterupptagits, domaren inser att en extra person befunnit
sig pa spelplanen nar malet gjordes kan malet inte underkannas. Om den extra personen fortfarande &r
pa planen maste domaren:

* stoppa spelet

* se till att den extra personen avlagsnas

* dteruppta spelet med ett nedslédpp, eller frispark beroende pé vilket som lampligt

Domaren maste rapportera handelsen till vederborande myndighet(StFF).

8. Lagkapten

Lagkaptenen saknar sarskild status eller rattigheter, men har ett visst ansvar for lagets upptradande.

9. Extra spelare vid stort underléage i S:t Eriks-Cupens 5-mannafotboll

« Vid fyra mals dverlage till nagot av lagen far det lag som ligger under ta in ytterligare en
utespelare. Vid sex mals skillnad ytterligare en spelare. Det ar ledarnas ansvar att detta
efterfoljs.

- Om/nér det laget som ligger under reducerar sa att skillnaden blir mindre an fyra mal
(eller sex) sa plockar laget ut en dvertalig spelare

« Max tva extra spelare far séttas in



REGEL 4 - SPELARNAS UTRUSTNING

1. Sakerhet

En spelare far inte anvanda utrustning eller bara ndgot som ar farligt. Alla typer av smycken (halsband,
ringar, armband, 6ronringar, laderband, gummiband etc.) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda
tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Spelarna ska inspekteras innan matchens bérjan.
Om en spelare bér otillaten/farlig utrustning eller smycken ska domaren beordra spelaren:

* att avlagsna foremalet
» att [dmna spelplanen vid nista spelavbrott om spelaren &r oférmdgen eller ovillig att lyda

En spelare som vagrar att lyda eller bar foremalet pa nytt maste varnas.

2. Obligatorisk utrustning

En spelares grundutrustning &r:

* troja med drmar

* kortbyxor

e strumpor

» benskydd - dessa maste vara av lampligt material for att ge tillrackligt skydd och maste tackas av
strumporna

* skor

En spelare som tappar skor eller benskydd oavsiktligt maste aterstélla dessa sa snart som majligt och
senast nar bollen darefter gar ut spel. Om innan detta gjorts, spelaren spelar bollen och/eller gér mal,
fortsatter spelet/godkanns malet.

3. Farger

* De tvé lagen méste bira firger som skiljer dem fran varandra och matchfunktionarerna.

* Varje malvakt maste bara farger som skiljer sig fran de 6vriga spelarna och matchfunktionérerna

* Om de tvd malvakternas trgjor har samma fiarg och ingen av dem har ndgon annan troja ska domaren
tillata att matchen spelas

4. Annan utrustning

Modern skyddsutrustning sasom huvudbonader, ansiktsmasker, samt kna- och armskydd tillverkade av
mjukt, stoppat och lattviktsmaterial ar tillatna, likval som sportglasdgon, malvakters kepsar och
handskar

Nar huvuddukar(sl6jor) bars maste dessa uppfylla féljande krav:

* vara svarta eller ha samma farg som tréjans huvudfarg (forutsatt att spelarna i laget bar samma farger
* Overensstimma med det professionella utseendet hos spelarens utrustning

* inte vara fésta i trdjan

« inte utgora nagon fara for spelaren som bér den eller for nagon annan spelare (t.ex.
Oppnings/stangningsanordning runt om halsen)

« inte ha ndgon del som stricker sig utanfor dukens yta (utstickande delar)

5. Regelbrott och bestraffningar

For brott mot denna regel behover inte spelet stoppas men spelaren ska:

* instrueras av domaren att 1dmna spelplanen for att ritta till sin utrustning

« limna spelplanen nar spelet stoppats eller bollen gatt ur spel, om inte utrustningen redan har rattats
till

10



En spelare som lamnar spelplanen for att ratta till eller &ndra utrustning maste:
« f4 utrustningen kontrollerad av domaren innan tillstand ges for aterintrade
» endast aterintrada med domarens tillstand (som kan ges under spelet)

En spelare som intrader utan domarens tillstand maste varnas och om spelet stoppas for att utdela

varningen ska en indirekt frispark domas fran den plats dar bollen befann sig nér spelet stoppades.

Kompletterande bestammelser
Spelarnas trojor ska vara tydligt numrerade.

En lagkapten ska utses i varje lag. For lagkaptenen galler att:

« lagkaptenen ska bara en armbindel placerad pa véanster verarm

« lagkaptenens armbindel ska vara minst sex cm bred och ha en farg som avviker fran tréjans
» lagkaptenen inte har nagra sarskilda rattigheter
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REGEL 5- DOMAREN

1. Domarens myndighet

Varje match leds av en domare som har full rétt att fatta beslut och se till att Spelreglerna foljs i
anslutning till matchen.
Domaren far ej bara smycken.

Domaren kan inte stallas till ansvar for konsekvenser av sina beslut.

2. Domarens beslut

Beslut ska fattas efter domarens basta formaga enligt Spelreglerna och spelets anda” och ska baseras
pa domarens uppfattning dar domaren har handlingsfrihet att vidta lamplig atgard inom Spelreglernas
ram.

Domarens beslut i fakta som ror spelet, inkluderande om ett mal har gjorts eller ej, samt matchens
resultat, ar slutgiltiga. Beslut tagna av domaren maste alltid respekteras.

Domaren kan inte dndra ett beslut efter att ha insett att det ar felaktigt, om spelet aterupptagits eller om
domaren har signalerat for forsta eller andra halvleks slut(inklusive forlangning) och I&mnat planen
eller avslutat matchen.

3. Befogenheter och uppgifter

Domaren:

» ser till att Spelreglerna foljs

* leder matchen

* fungerar som tidtagare och for anteckningar om matchen och forser vederbérande myndighet med en
matchrapport som innehaller information om disciplinéra atgarder och andra handelser som intraffat
fore, under eller efter matchen

« Overvakar och/eller anger spelets aterupptagande

Fordel

« tillater spelet att fortsitta nir ett regelbrott begés och det icke-felande laget kommer att vinna pa
fordelen, samt bestraffa regelbrottet om den forvantade fordelen inte uppstar vid det tillfallet eller
inom nagra fa sekunder

Disciplinara atgarder

» bestraffar det mer allvarliga regelbrottet vad giller bestraffning, hur spelet aterupptas, fysisk hardhet
och taktisk paverkan nar mer an ett regelbrott sker samtidigt

* vidtar disciplindra atgdrder mot spelare som gor sig skyldig till regelbrott som &r varnings- och
utvisningsberéttigade

* har befogenhet att vidta disciplinéra dtgirder fran intrddet pa spelplanen i samband med
planinspektionen fore matchen fram till lamnandet av planen efter matchens slut (inklusive
straffsparkstavling). Om, fore intradet pa spelplanen, en spelare begar ett regelbrott som medfor
utvisning har domaren befogenhet att forhindra spelaren fran att delta i matchen, domaren ska anmala
allt olampligt upptradande

» har befogenhet att visa gula och roda kort fran intradet pa spelplanen vid matchens borjan fram till
matchens slut, inklusive under halvtidspausen, forlangning och straffsparkstavling.

* vidtar atgdrder mot lagfunktionérer som inte upptriader pa ett ansvarsfullt sétt och kan avvisa dem
fran spelplanen och dess omedelbara narhet.
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Skador

« later spelet fortsétta till des bollen &r ur spel om en spelare endast ar lindrigt skadad

* stoppar spelet om en spelare ar allvarligt skadad och ser till att spelaren flyttas fran spelplanen. En
skadad spelare far inte behandlas pé spelplanen och far endast aterintrada efter att spelet aterupptagits;
om bollen &r i spel maste aterintradet goras fran sidlinjen, men om bollen &r ur spel far det géras fran
alla begransningslinjer. Undantag fran kravet att Iamna spelplanen ska bara goras nar:

* en malvakt ar skadad

+ en malvakt och en utespelare har kolliderat och behover tillsyn

* spelare fran samma lag har kolliderat och behover tillsyn

* en allvarlig skada har intraffat

» en spelare ar skadad som foljd av ett fysiskt regelbrott for vilket motspelaren &r varnad eller utvisad
(t.ex. vardslost eller allvarligt otillatet angrepp), om bedémningen/behandlingen slutfors snabbt.

« ser till att en spelare som bloder lamnar spelplanen. Spelaren far endast aterintrada efter att ha fatt
signal fran domaren som maste vara 6vertygad om att blédningen har stoppats och att det inte finns
nagot blod pa utrustningen

« om domaren har beslutat att dela ut ett kort till en spelare som ar skadad och maste lamna spelplanen
for behandling ska kortet visas innan spelaren lamnat planen

* om spelet inte har stoppats av ndgon annan anledning, eller om den skada som spelaren fatt inte beror
pa ett regelbrott, ska domaren ateruppta spelet med ett nedslapp

Yttre storning

« stoppar, uppskjuter eller avbryter matchen for brott mot Spelreglerna eller pa grund av yttre storning,
t.ex. om:
» strilkastarbelysningen é&r otillrdcklig
« ett foremal som kastats av en dskadare traffar domaren, spelare eller lagfunktiondr,
kan domaren lata matchen fortstta, eller stoppa, uppskjuta eller avbryta den beroende
pa handelsens allvar
* en dskadare bléser i en visselpipa som stor spelet ska spelet stoppas och dterupptas
med ett nedslapp
« en extraboll, annat foremal eller djur kommer in pa spelplanen under matchen ska
domaren: stoppa spelet (och ateruppta det med ett nedslapp) endast om den/det
paverkar spelet, savida inte bollen gar i mal och paverkan inte hindrar en forsvarande
spelare att spela bollen, malet ska godkannas om bollen gar i mal (dven om det blev
kontakt med bollen) om inte bollen gar in i motstandarlagets mal
« tillata spelet att fortsatta om den/det inte paverkar spelet och se till att den/det
avlagsnas sa snart som mojligt
« tillater inga obehoriga personer pa spelplanen

Domarens ansvar

En domare é&r inte ansvarig for:

* nadgon form av skada som drabbar spelare, funktionér eller askiddare

» ndgon skada pa nagot slags egendom

* nagon annan forlust som drabbar ndgon individ, klubb, foretag, sammanslutning eller annan
organisation, som ar eller kan bli foremal for nagot beslut domaren fattar inom ramen for Spelreglerna
eller som avser de atgarder som kravs for att anordna, spela och leda en match.

Sadana beslut kan innehlla ett beslut:

« att spelplanen eller dess omgivning eller om vaderforhallandena ar sddana att match kan tillatas eller
inte tillatas spelas

« att avbryta matchen av nagon anledning

+ om lampligheten hos spelplanens utrustning och boll som anvénds under matchen

« att stoppa eller inte stoppa en match pa grund av askadarnas ingripande eller nagot problem vid
askadarplatserna

« att stoppa eller inte stoppa spelet for att lata en skadad spelare att flyttas fran spelplanen for
behandling
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« att beordra att en skadad spelare flyttas fran spelplanen for behandling

« att tillata eller inte tillata en spelare att bara viss kladsel eller utrustning

* ddr domaren har befogenhet, att tillata eller inte tillata nagra personer (inklusive lag- eller
stadionfunktionéarer, sékerhetspersonal, fotografer eller andra media representanter) att finnas i
nérheten av spelplanen

» varje annat beslut domaren fattar i enlighet med Spelreglerna eller i Gverensstdmmelse med deras
uppgifter enligt bestdmmelserna inom FIFA, konfederationen, nationellt fotbollférbund eller
tavlingsbestammelser under vilka matchen spelas

Kompletterande bestammelser
« Domaren ska vara pa idrottsplatsen minst en halv timme fore matchen for att bl. a inspektera spelplanen.

OBS: Om domaren inte anmalt sin nérvaro hos hemmalagets lagledare senast en halvtimme fore utsatt
matchtid, har lagledaren rétt att kalla annan domare. Den sist kallade domaren démer matchen oavsett
om den ordinarie domaren senare infinner sig.

» Om en spelare gor sig skyldig till olampligt upptradande mot domaren innan denna anlant till
idrottsplatsen kan domaren inte hindra spelaren fran att delta i matchen. Forseelsen maste dock
anmalas till bestraffningsmyndigheten.

» Nér domaren anlant till idrottsplatsen kan domaren hindra en spelare att delta i matchen om denne
gor sig skyldig till grov forseelse. Forseelsen maste anmalas till bestraffningsmyndigheten.

* Vid utvisning fore matchens borjan (fore forsta korrekta avsparken) galler:
« Spelaren far ersattas av en avbytare.
* Avsparken far inte forsenas av att en avbytare ska ersatta den utvisade spelaren

» Domaren ska till vederbdrande forbund anmala grova férseelser som intréffar fore, under eller efter
avslutad match eller pa vag fran idrottsplatsen.

Om en spelare skadas sa att spelaren inte sjélv kan ta sig fran spelplanen for att fa behandling galler
att:

s lagledare, triinare, sjukvérdare etc., far inte intrada pa spelplanen utan domarens tillstand

* domaren ska ge ett tydligt tecken till spelarens lagledning

* de personer som intrader pa planen vid ett sddant tillfille ska endast hjdlpa den skadade spelaren

* de fir under inga omsténdigheter utnyttja sin ndrvaro pé planen for att kommentera domslut eller ge
taktiska rad

* en skadad spelare ska fa vard utanfor spelplanen, inte pa planen eller dess begransningslinjer. Om
spelaren skadats som en f6ljd av varnings- eller utvisningsberattigad forseelse, kan dock spelaren
behandlas pa spelplanen om domaren beddmer att detta inte tar alltfor Iang tid (ca 30-40 sek)

» Domare som inte anmaler fall av olampligt upptrddande kan avstangas av respektive férbund.

* Foljande riktlinjer galler for dryck under matchen:
* drycker maste forvaras i plastflaskor och ges vid sidlinjerna
* det dr forbjudet att kasta flaskor eller andra behéllare in pa spelplanen
« milvakten far ha en plastflaska i hornet av sitt mal
» plastflaskor far placeras runt spelplanen ungefér 1 m fran sidlinjerna och méllinjerna.
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Domarens signaler

Anvandning av visselpipan

Visselpipan behovs for att:
« starta spelet (1:a, 2:a halvlek), efter att mal gjorts

* stoppa spelet:
« for frispark eller straffspark
« allvarlig skada
» om matchen uppskjuts eller avbryts
« vid varje halvleks slut

* dteruppta spelet vid:
» frispark nar korrekt avstand kravs
» straffspark

« ateruppta spelet efter att det har blivit stoppat for:
« varning eller utvisning
* skada

Visselpipan behévs inte for att:
* stoppa spelet for inkast, inspark eller hdornspark, nar dessa ar tydliga

» dteruppta spelet vid de flesta frisparkar, samt vid inkast, inspark, hdrnspark.
Visselpipan ska inte anvandas for att ateruppta spelet vid nedslapp
En visselsignal som anvénds for ofta eller i onddan har sémre effekt nar den behdvs.

Om domaren vill att spelare ska véanta pa signal innan spelet aterupptas (t.ex. nar domaren ska
sakerstalla att forsvarsspelarna ar minst 5 m fran en frispark) ska domaren tydligt informera
anfallsspelare om att véanta pa signal.

Om domaren av misstag blaser av och spelet stoppats, startas det med ett nedslapp dar bollen befann
sig

Kroppssprak

Kroppssprak ar ett hjalpmedel som domaren anvander for att:
* underlétta matchens ledning
» visa auktoritet och sjidlvkontroll

Kroppssprak ar inte en forklaring av domslut
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REGEL 7 - SPELTIDEN

1. Halvlekar

Matchen pagar i tva lika halvlekar.

5-manna F/P 8-9 2 X 20 minuter
7-manna F/P 10-11 2 X 20 minuter
7-manna F/P 12 2 X 25 minuter

2. Halvtidspaus

Spelarna har ratt till halvtidspaus.
Halvtidspausen far inte Gverstiga 5 minuter.
Halvtidspausens langd far bara dndras med domarens tillatelse.

3. Tidstillagg

Tillagg gors av domaren i varje halvlek for all tid som gatt forlorad i den halvlieken genom:
* bedomning och/eller avtransport av skadade spelare

* fordrgjande av spelet

* disciplinéra bestraffningar

« annan orsak, inklusive betydande fordrojning av spelets aterupptagande (t.ex. malfirande)

Domaren far inte kompensera for fel i tidtagningen under forsta halvleken genom att andra langden pa
andra halvlek

4. Straffspark

Om en straffspark ska laggas eller tas om ska halvleken forldngas fram till dess straffsparken ar
fullbordad.

Kompletterande bestammelser

Om ett godkéant mal gors omedelbart fore en halvleks slut ska avspark goras, aven om tiden &r slut da
avsparken ska laggas.

Om en domare av misstag latit en halvlek paga for lange, kan domaren inte underkanna nagot mal som
tidigare godkants eller andra nagot domslut som domaren avgivit under den 6verskjutande speltiden.
Om forsta halvleken blases av for tidigt kan den bara aterupptas fore halvtidspausen.

Om en match slutar oavgjord och forlangning ar foreskriven i tavlingsbestammelserna sker féljande:
« fore pausen ska domaren singla slant med lagkaptenerna om rétten att vélja sida

« direfter ska matchen fortsatta i tva perioder

* domaren ska bevilja lagen 5 minuters paus pa spelplanen mellan den ordinarie speltiden och
forlangningen. En kort vatskepaus éar tillaten i uppehallet mellan perioderna i forlangningen.
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REGEL 8 - SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE

En avspark startar bada halvlekarna i en match, bada perioderna i en férlangning och aterupptar spelet
nar ett mal har gjorts. Frisparkar (direkta och indirekta), straffsparkar, inkast, inspark och hornspark ar
andra spelaterupptaganden (se regel 13 till 17). Ett nedslapp &r ett spelaterupptagande nar domaren
stoppat spelet och Spelreglerna inte kraver nagot av de ovanstaende spelaterupptagandena.

Om ett regelbrott intraffar nar bollen inte &r i spel andrar det inte hur spelet aterupptas.

1. Avspark

Tillvagagangssatt

« det lag som vinner slantsinglingen bestammer vilket mal det ska spela mot i matchens forsta halvlek
» motstandarlaget ldgger avsparken

* det lag som vinner slantsinglingen lagger avsparken som startar andra halvlek

« infor andra halvlek byter lagen sidor och spelar mot det motsatta malet

« efter att ett lag gjort mal gors avsparken av motstandarlaget

Vid avspark:

» alla spelare, utom den som lagger avsparken, maste vara pa sin egen planhalva

« motspelarna till det lag som ligger avsparken ska vara minst 5 meter fran bollen tills den &r i spel

* bollen ska ligga stilla pd mittpunkten

» domaren ska ge signal

* bollen &r i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig

» ett mal kan goras direkt pa motstdndarlaget frén avsparken; om bollen gar direkt i avsparkslaggarens
mal déms hornspark till motstandarlaget.

Regelbrott/bestraffningar

Om den som lagger avsparken vidror bollen en andra gang innan den vidrort en annan spelare tilldoms
motstandarlaget en indirekt frispark, eller for hands en direkt frispark.
Vid andra brott mot tillvadgagangssattet vid avspark tas avsparken om.
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2. Nedslapp
Tillvagagangssatt

Domaren slapper bollen pa den plats dér den befann sig nar spelet stoppades, om inte spelet stoppades
inom malomradet, da gor domaren nedsléppet pa malomradeslinjen som ar parallell med mallinjen pa
den punkt som &r narmast dar bollen befann sig nér spelet stoppades.

Spelet aterupptas nar bollen vidrér marken.

Vilket antal spelare som helst far forsoka vinna bollen vid nedslapp (inklusive malvakterna); domaren
kan varken bestamma vem som far forsoka vinna bollen eller nedslapps resultat.

Regelbrott/bestraffningar

Nedslappet gérs pa nytt om bollen:
* vidror en spelare innan den vidrér marken
« hamnar utanfor spelplanen efter att den vidrort marken, utan att bollen vidrort nagon spelare

Om endast en spelare vidror bollen innan den gar i mal blir det

* inspark om bollen gar in i motstandarlagets mal
« en hornspark om bollen gar in i det egna lagets mal

Viking Line

Sportresor till formanliga priser
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REGEL 9-BOLLEN I SPEL OCH UR SPEL

1. Boll ur spel

Bollen &r ur spel nar:
« den helt passerar dver mallinjen eller sidlinjen pa marken eller i luften
+ domaren stoppat spelet

2. Boll i spel
Bollen &r i spel vid alla andra tillfallen, &ven nar den studsar fran domaren, malstolpe, ribba eller
hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen.
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REGEL 10 - FASTSTALLANDE AV MATCHENS RESULTAT

1. Mal

Ett mal &r gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna och under ribban, forutsatt att
inget regelbrott begatts av det lag som gjort mal.

Om domaren ger signal for mal innan bollen har passerat helt dver mallinjen ska spelet aterupptas med
ett nedslapp.

2. Vinnande lag

Det lag som gjort de flesta malen under en match &r vinnare. Om inget av lagen gjort nagra mal, eller
bada lagen gjort lika manga mal, & matchen oavgjord.
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT
UPPTRADANDE

Direkta och indirekta frisparkar och straffspark kan endast domas for regelbrott begangna nar bollen ar
i spel.

1. Direkt frispark

En direkt frispark doms om en spelare begar nagot av foljande regelbrott mot en spelare pa ett satt som
av domaren anses vara oaktsamt, vardslast eller utfort med dverdriven kraft:

* angriper med dverkroppen

* hoppar mot

* sparkar eller forsoker sparka

* knuffar

« slar eller forsoker sla (inklusive skallar)

« tacklar med foten eller angriper med annan del av kroppen

« féller eller forsoker filla

Om ett regelbrott innehaller kontakt bestraffas det med en direkt frispark eller straffspark

 Oaktsamt &r nér spelaren visar en brist pd uppméarksamhet eller hdnsyn da spelaren forsoker erovra
bollen, eller att spelaren handlar utan forsiktighet. Ingen disciplinar bestraffning behovs.

* Vérdslost dr nér spelaren handlar med likgiltighet infor faran eller foljderna for en motspelare och
maste varnas

* Utfort med 6verdriven kraft dr nér spelaren 6verskrider den kraft som behévs och riskerar
motspelarens sakerhet och maste utvisas

En direkt frispark doms om en spelare begar nagot av foljande regelbrott:

» avsiktligt beror bollen med handen (med undantag av mélvakten innanfor eget straffomride)
« haller fast en motspelare

* hindrar en motspelare med kontakt

* spottar pa en motspelare

Se &ven regelbrott i Regel 3
Berdra bollen med handen: hands

Hands innebdr att en spelare avsiktligt tar kontakt med bollen med sin hand eller arm.
Foljande ska 6vervagas:

* handens rorelse mot bollen (inte bollen mot handen)

« avstandet mellan motspelaren och bollen (ovéntad boll)

* handens position innebar inte nddvéandigtvis att det &r ett regelbrott

« att vidrora bollen med ett foremal som hélls i handen (kldder, benskydd, etc.) rdknas som ett
regelbrott

« att triffa bollen med ett foremal som kastats (sko, benskydd, etc.) réknas som ett regelbrott

Utanfor straffomradet har malvakten samma begransningar vad géller att beréra bollen med handen
som de andra spelarna. Inom eget straffomrade kan malvakten inte géra sig skyldig till regelbrott med
handen som innebar en direkt frispark eller nagon tillhérande bestraffning men kan dock gora sig
skyldig till regelbrott med handen som medfoér indirekt frispark.
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2. Indirekt frispark
En indirekt frispark doms om en spelare:

* spelar pa ett farligt satt

* hindrar en motspelares forflyttning utan att nagon kontakt gjorts

« gor sig skyldig till avvikande mening, anvander anvéanda stétande, forolampande eller smadligt sprak
och/eller gester eller andra verbala regelbrott

* forhindrar malvakten fran att spela ut bollen fran handerna eller sparkar eller forsoker sparka bollen
nar malvakten ar pa vag att spela ut den

« begar nagot annat regelbrott, som inte namnts i Spelreglerna, for vilket spelet stoppats for att varna
eller visa ut spelaren

En indirekt frispark ddms om malvakten, innanfor sitt straffomrade, vidror bollen med handerna efter
att (obs nedanstaende 3 regelbrott ska ej malvakt bestraffas for i 5-manna)

« malvakten slappt den och fore den vidrort ndgon annan spelare
« den blivit avsiktligt sparkad till malvakten av en medspelare
- malvakten tagit emot den direkt fran ett inkast utfort av en medspelare

En malvakt anses ha bollen under kontroll nér:

* bollen &r mellan héinderna eller mellan handen och nagon annan yta (t.ex. marken, egen kropp) eller
genom att vidréra den med nagon del av hander eller armar, utom nar bollen oavsiktligt studsar fran
malvakten, eller om malvakten gjort en raddning

 malvakten haller bollen i sin utstrackta 6ppna hand

* nar malvakten studsar den i marken eller kastar upp den i luften

Nar malvakten har bollen under kontroll med sina hander kan malvakten inte angripas av en
motspelare.

Spela pa ett farligt satt

Att spela pa ett farligt sétt ar alla satt som, nar en spelare forsoker spela bollen, riskerar att skada
nagon (inklusive spelaren sjélv) och innefattar att hindra en motspelare i narheten fran att spela bollen
av radsla for skada. En sax- eller cykelspark ar tillaten under forutsattning att den inte ar farlig for en
motspelare.

Hindra en motspelares forflyttning utan kontakt

Att hindra en motspelares forflyttning innebdr att flytta sig in i motspelarens vag for att hindra,
blockera, sakta ner eller framtvinga en andring av rérelseriktningen hos motspelaren nar bollen inte ar
inom spelhall for nagon av spelarna.

Alla spelare har ratt till sin position pa spelplanen; att vara i vagen for en motspelare &r inte detsamma
som att flytta sig in i motspelarens vag. En spelare far tacka bollen genom att placera sig mellan
motspelaren och bollen om bollen ar inom spelhall och motspelaren inte halls undan med armar eller
sin kropp. Om bollen ar inom spelhall far spelaren angripas korrekt av sin motspelare (med skuldran
och 6verarmen som halls tétt intill kroppen)

3. Disciplinara atgarder

Domaren har befogenhet att vidta disciplinara atgarder fran intradet pa spelplanen for
planinspektionen fére matchen fram till uttradet fran spelplanen efter matchen slut (inklusive
straffsparkstavling).

Om, fore intradet pa spelplanen vid matchens borjan, en spelare begar ett regelbrott som medfor
utvisning har domaren befogenhet att hindra spelaren fran att delta i matchen; domaren ska anméla
aven Ovrigt lampligt upptréadande.
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En spelare som begar ett regelbrott som medfér varning eller utvisning, pa eller utanfor spelplanen,
mot en motspelare, medspelare, domare, eller nagon annan person ska bestraffas enligt regelbrottets
art.

Det gula kortet innebé&r en varning och det réda kortet innebér en utvisning.

Endast en spelare eller avbytare kan visas det roda eller gula kortet.

Uppskjuta spelets aterupptagande for att visa ett kort

Nar domaren har beslutat att varna eller visa ut en spelare, ska spelet inte aterupptas forran
bestraffningen har verkstallts

Fordel

Om domaren ger fordel for ett regelbrott dar en varning/utvisning skulle ha utdelats om spelet blivit
stoppat, maste denna varning/utvisning utdelas nar bollen &r ur spel nasta gang. Om domaren glémmer
detta, kan inte varningen/utvisningen verkstéllas.

Fordel ska inte anvandas i situationer med allvarligt otillatet spel, valdsamt eller obeharskat
upptradande, eller vid ett andra varnings berattigat regelbrott, om det inte &r en klar malchans.
Domaren ska utvisa spelaren nar bollen ar ur spel nasta gang, men om spelaren spelar bollen eller
forsoker erévra bollen eller paverkar en motspelare ska domaren stoppa spelet, visa ut spelaren och
ateruppta spelet med en indirekt frispark, savida inte spelaren begatt ett allvarligare regelbrott.

Om en forsvarsspelare borjar halla fast en anfallsspelare utanfor straffomradet och fortsatter
fasthallningen inom straffomradet ska domaren déma straffspark.

Varningsberattigade regelbrott

En spelare varnas om spelaren ar skyldig till:

« fordréjande av spelets aterupptagande

+ avvikande mening med ord eller handling

« intrade, aterintrade eller att avsiktligt lamnar spelplanen utan domarens tillstand

« underlatenhet att inta korrekt avstand nar spelet aterupptas med hornspark, frispark eller inkast
« upprepade regelbrott (inget sarskilt antal eller monster utgor upprepade”)

« olampligt upptréddande

En avbytare ska varnas om avbytare ar skyldig till:
« fordrojande av spelets aterupptagande

+ avvikande mening med ord eller handling

« intrade eller aterintrade utan domarens tillstand

« olampligt upptréddande

Varning for olampligt upptradande

Det finns olika tillfallen dar en spelare ska varnas for olampligt upptrdédande omfattande om
spelaren:

« forsoker vilseleda domaren t.ex. genom att simulera skada eller latsas bli utsatt for otillatet spel
(simulering, ”filmning”)

» byter plats med malvakten under spelet utan domarens tillstand

* pa ett vardslost satt begar ett regelbrott som medfor direkt frispark

« gor sig skyldig till otillatet spel eller berér bollen med handen for att stora eller hindra ett lovande
anfall

« berdr bollen med handen i ett forsok att gora mal (oavsett om forsoket lyckas eller ej) eller i ett
misslyckat forsok att forhindra ett mal

« gor otillatna markeringar pa spelplanen

» spelar bollen nér spelaren gar fran spelplanen efter att ha fatt tillstand att lamna spelplanen

« visar bristande respekt for spelet

« anvander avsiktliga knep for att passa bollen (inklusive fran frispark) till malvakten med huvud,
brost, kna, etc. for att kringga regeln oavsett om malvakten sedan vidror bollen med handerna

« verbalt distraherar en motspelare under spelet eller dess aterupptagande
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Malfirande

Spelare kan fira nar ett mal gjorts, men firandet far inte vara 6verdrivet; koreograferade firanden
uppmuntras inte och far inte orsaka 6verdrivet sloseri med tiden.

Att lamna spelplanen for att fira ett mal &r inte ett varningsberattigat regelbrott, men spelarna bor
atervanda till spelplanen sa fort som mojligt.

Varning ska utdelas nér spelaren:

« klattrar pa avsparrningarna och/eller narmar sig publiken pa ett satt som orsakar sakerhetsproblem
« gor gester eller agerar pa ett provokativt, forlojligande eller uppviglande sétt

« tacker huvudet eller ansiktet med en mask eller liknande féremal

« tar av sig tréjan eller tacker huvudet med trojan

Fordréjande av spelets aterupptagande

Domare ska varna spelare som fordrojer spelets aterupptagande genom att:

* se ut att gora inkast men plotsligt lamnar éver det till en medspelare att kasta

« dréja med att lamna planen da spelaren ska ersattas

« Overdrivet droja med att ateruppta spelet

« sparka eller béra bort bollen eller framkalla en konfrontation genom att avsiktligt réra bollen efter att
domaren stoppat spelet

« lagga en frispark fran fel plats for att tvinga fram att den tas om

Utvisningsberattigade regelbrott

En spelare eller avbytare som begar nagot av de féljande regelbrotten utvisas:
« allvarligt otillatet spel

« spotta pa en motspelare eller ndgon annan person

« valdsamt eller obeharskat upptradande

« anvanda stotande, forolampande eller smadligt sprak och/eller gester.

«fa en andra varning i samma match

En spelare eller avbytare som blivit utvisad maste lamna spelplanens narhet och det tekniska omradet.
(dar lagets ledare och avbytare uppehaller sig)

Forhindra ett mal eller en uppenbar malchans

Sa kallad malchansutvisning tillampas EJ i 5- eller 7-mannafotbollen, ersatts med varning i
forekommande fall.

Allvarligt otillatet spel
En tackling eller forsok att erdvra bollen som riskerar motspelarens sékerhet eller anvander 6verdriven
kraft eller brutalitet ska straffas som allvarligt otillatet spel.

En spelare som rusar mot en motspelare nar spelaren forsoker erévra bollen, framifran, fran sidan eller
bakifran och anvander det ena eller bade benen, med éverdriven kraft och riskerar motspelarens
sakerhet gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel.

Valdsamt eller obeharskat upptradande

Valdsamt eller obeharskat upptradande ar nar en spelare anvander eller forsoker anvanda Gverdriven
kraft eller brutalitet mot en motspelare nér spelaren inte forsoker erévra bollen, eller mot en
medspelare, lagfunktionar, domare, askadare, eller nagon annan person, oavsett om kontakt sker.

Dessutom, en spelare som inte forsoker erévra bollen och som avsiktligt slar en motspelare eller nagon
annan person i huvudet eller ansiktet med handen eller armen &r skyldig till valdsamt och obeharskat
upptradande, savida inte kraften var férsumbar.

Regelbrott dar ett foremal (eller bollen) kastas

| samtliga fall vidtar domaren lamplig disciplinar atgard:
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« vardsl6st - varna den felande for olampligt upptradande
« utfort med overdriven kraft — visa ut den felande for valdsamt eller obeharskat upptradande

4. Spelets aterupptagande efter otillatet spel och olampligt upptradande

« Om bollen &r ur spel aterupptas spelet i enlighet med det foregaende beslutet

« Om bollen &r i spel och en spelare begar ett regelbrott pa spelplanen mot:
- en motspelare- indirekt eller direkt frispark eller straffspark
- en medspelare, avbytare, lagfunktionér eller domare — en direkt frispark eller straffspark
- nagon annan person — ett nedslapp

» Om, nér bollen &r i spel:

- enspelare begar ett regelbrott mot domare eller en motspelare, avbytare, utvisad spelare, eller
lagfunktionér utanfor spelplanen, eller

- enavbytare, utvisad spelare, eller lagfunktionar begar ett regelbrott mot, eller paverkar en
motspelare eller domare utanfor spelplanen, aterupptas spelet med en frispark pa
begransningslinjen ndrmast den plats dér regelbrottet intréffade, en straffspark déms om det
sker innanfor den felande personens straffomrade och &r ett regelbrott som bestraffas med
direkt frispark

« Om en spelare som star pa eller utanfor spelplanen kastar ett foremal (inklusive bollen) mot en
motspelare, avbytare, utvisad spelare eller lagfunktionar, domare eller bollen, aterupptas spelet meden
direkt frispark fran den plats foremalet traffade eller skulle ha traffat personen eller bollen. Om denna
plats dr utanfor spelplanen laggs frisparken fran den narmaste punkten pa begransningslinjen; en
straffspark doms om detta ar inom den felande spelarens straffomrade.

Om en avbytare, utvisad spelare, spelare som tillfalligt befinner sig utanfor spelplanen eller
lagfunktionar kastar eller sparkar ett foremal in pa spelplanen och den paverkar spelet, en motspelare
eller domaren startas spelet med en direkt frispark (eller straffspark) dar foremalet traffar eller skulle
ha traffat motspelaren, domaren eller bollen.

Tillagg fran IFAB (okt 2017)
Regelbrott mot en medspelare (eller en avbytare/lagfunktionar fran det egna laget)

Om en spelare begar ett regelbrott mot en spelare, avbytare eller lagfunktionar fran hans/hennes eget
lag nér bollen ar i spel:

» regelbrott pa spelplanen — direkt frispark eller straffspark
« regelbrott utanfor spelplanen — indirekt frispark pa begransningslinjen narmast regelbrottet om
domaren stoppar spelet for att utdela varning eller utvisning.

Tva regelbrott som ar samtidiga eller sker i snabb foljd

Nar tva separata varningsberattigade regelbrott begas (aven i snabb foljd) ska de resultera i tva
varningar, t.ex. om en spelare:

« intrdder pa spelplanen utan nddvéandigt tillstand och begar en vardslos tackling/stoppar ett lovande
anfall med otillatet spel/hands, etc.

Kasta ett foremal

Kasta ett foremal ar ett regelbrott som medfor direkt frispark (ej ett handsregelbrott), sa en malvakt
som kastar ett foremal och traffar bollen/motspelare i malvaktens eget straffomrade bestraffas med en
straffspark och varning eller utvisning.

Spark

Bollen &r sparkad nar en spelare gor kontakt med foten och/eller fotleden.
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* Da en spelare utvisas efter att ha fatt tvd varningar bendmns detta i Sverige som “utvisning for lindrig
forseelse”

+ D4 en spelare utvisas efter att ha begatt en forseelse som medfor direkt utvisning benamns detta i
Sverige som utvisning for grov forselse”. Spelaren ska anmélas till bestraffningsmyndigheten

Né&r domaren varnar en spelare ska domaren:

* stoppa spelet

* kalla till sig spelaren om domaren beddmer det nddvandigt

+ meddela spelaren att spelaren varnats for otillatet spel eller olampligt upptradande

* anteckna spelarens nummer

« utdela varningen sé att 6vriga spelare, lagfunktionérer och publik ser vem som varnas
* bekréfta varningen med ett gult kort

» efter utdelande av varning sitta igdng spelet med signal

Né&r domaren visar ut en spelare ska domaren:

» meddela spelaren om utvisningens art; lindrig eller grov forseelse

* bekréfta utvisningen med ett rott kort

« om spelaren utvisas p.g.a. att spelaren far en andra varning, visa gult kort innan det roda kortet visas
* uppmana den utvisade spelaren att 1imna planen

+ om det behovs, dven uppmana spelarens lagkapten att se till att den utvisade ldmnar spelplanen

En ledare som gor sig skyldig till olampligt upptradande ska avvisas for lindrig eller grov forseelse
beroende pa forseelsens art. Avvisning innebar automatiskt avstangning i nasta match.
Ledare som avvisas for grov forseelse maste anmlas till bestraffningsmyndigheten.
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REGEL 13 - FRISPARK

1. Frisparkar

Direkt och indirekt frispark tilldoms en spelares motstandarlag nar spelaren gor sig skyldig till ett
regelbrott.

Tecken for indirekt frispark

Domaren ska markera en indirekt frispark genom att héja armen ovanfér huvudet; detta tecken ska
hallas kvar till dess frisparken lagts och bollen vidrort en annan spelare eller gatt ur spel.

En indirekt frispark ska tas om, om domaren glémmer att visa att frisparken ar indirekt och bollen
sparkas direkt i mal.

Boll som gar i mal

» Om en direkt frispark sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska mal démas
« Om en indirekt frispark sparkas direkt in i motstandarlagets mal ska inspark domas
« Om en direkt eller indirekt frispark sparkas direkt in i det egna lagets mal ska hornspark démas

2. Tillvagagangssatt
Frispark i straffomradet
Alla frisparkar laggs fran den plats dar regelbrottet intraffade, utom:

« indirekt frispark till anfallande laget for ett regelbrott innanfér motstandarlagets malomrade laggs
fran narmaste punkt pa malomradeslinjen som &r parallell med mallinjen

» frisparkar till det forsvarande laget i eget malomrade far liggas var som helst inom malomradet

» frisparkar for regelbrott dér en spelare intrader, aterintréder eller ldmnar spelplanen utan tillstand
laggs fran den plats dar bollen befann sig nar spelet stoppades. Daremot, om en spelare lamnar
spelplanen som en del i spelet och begar ett regelbrott mot en annan spelare ska spelet aterupptas med
en frispark som laggs pa begransningslinjen narmast den plats dar regelbrottet intraffade; for regelbrott
som bestraffas med direkt frispark doms straffspark om detta ar inom den felande spelarens
straffomrade

* Spelreglerna anger en annan plats (se Regel 3 och 12)

Bollen

* ska ligga stilla och den som lagger frisparken fér inte vidrdra bollen igen forrdn den vidrort en annan
spelare

« 4r i spel nér den blivit sparkad och tydligt ror sig, utom vid frispark till férsvarande lag i eget
straffomrade dar bollen ar i spel nar den sparkats direkt ut ur straffomradet

Fram till dess bollen &r i spel ska alla motspelare vara:

« minst 5 m fran bollen, om de inte ar pa egen mallinje mellan malstolparna
* utanfor straffomradet vid frisparkar inom motstandarlagets straffomrade

Frispark kan laggas genom att lyfta bollen med en fot eller bagge fétterna samtidigt.
Att finta att l1agga en frispark for att forvilla motstandarlaget ar tillatet som en del av fotboll.
Om en spelare lagger en frispark pa ett korrekt satt och avsiktligt sparkar bollen pa en motspelare for

att spela bollen pa nytt, men inte gor det pa ett vare sig oaktsamt eller vardslost satt eller anvander
éverdriven kraft, ska domaren lata spelet fortsatta.
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3. Regelbrott och bestraffningar

Om en motspelare, nar en frispark laggs, ar narmare bollen an det foreskrivna avstandet ska frisparken
tas om savida inte fordelsregeln kan tillampas; men om en spelare lagger en snabb frispark och en
motspelare som &r mindre an 5 meter fran bollen fangar upp den ska domaren lata spelet fortsatta.
Trots detta, en motspelare som avsiktligt hindrar en frispark att laggas ska varnas for att ha fordrojt
spelets igangsattande.

Om, nér en frispark som laggs av det forsvarande laget inom det egna straffomradet, nagon motspelare
ar inom straffomradet darfor att motspelarna inte hunnit lamna straffomradet ska domaren lata spelet
fortsatta. Om en motspelare som antingen ar i straffomradet nar frisparken laggs, eller intrader i
straffomradet innan bollen &r i spel, vidror eller forsoker erévra bollen innan den har vidrort en annan
spelare ska frisparken tas om.

Om, nér en frispark laggs av det forsvarande laget inom eget straffomrade, bollen inte sparkas direkt ut
ur straffomradet ska frisparken tas om.

Om den som lagger frisparken, efter att bollen ar i spel, vidror bollen en andra gang innan den vidrort
en annan spelare ska en indirekt frispark domas: om den som lagger frisparken avsiktligt berdr bollen
med handen

* doms en direkt frispark

« doms en straffspark om regelbrottet intraffade innanfor frisparklaggarens straffomrade, om inte
frisparkslaggaren var malvakten, i vilket fall en indirekt frispark

Kompletterande bestammelser

Om en spelare forsdker sabotera en frispark ska spelaren varnas fér olampligt upptradande. Upprepar
spelaren forseelsen ska spelaren utvisas. Exempel pa sabotage:

» kasta eller sparka bort bollen frin frisparksplatsen

* béra eller halla bollen

* rora bollen

* stora eller irritera frisparkslaggaren

* inte omedelbart inta 5 m avstand fran bollen

* soka sig mot bollen och ddrmed komma nérmare dn 5 m

Nar domaren tagit ut avstand till spelarmuren, ska ny signal ges for att lagga frisparken.

Om en spelare vid frispark (direkt eller indirekt) inom eget straffomrade spelar bollen direkt i eget
mal, utan att bollen varit i spel (utanfor straffomradet), ska frisparken géras om.
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REGEL 14 - STRAFFSPARK

Straffspark doms om en spelare begar ett regelbrott som bestraffas med direkt frispark inom eget
straffomrade eller utanfor spelplanen som en del i spelet enligt i Regel12 och 13.

Mal far goras direkt pa straffspark.

1. Tillvagagangssatt

Bollen maste ligga stilla pa straffpunkten.

Spelaren som lagger straffsparken ska vara tydligt identifierad.

Malvakten ska bli kvar pa mallinjen, vand mot straffsparkslaggaren, mellan malstolparna till dess
bollen sparkats.

Ovriga spelare utom den som lagger straffsparken och mélvakten ska befinna sig:

* minst 5 m fran straffpunkten
* bakom straffpunkten

* pa spelplanen

* utanfor straffomréadet

Efter att spelarna intagit positioner i enlighet med denna regel ger domaren signal till att straffsparken
far laggas.

Spelaren som lagger straffsparken maste sparka bollen framat, att klacka bollen ar tillatet om bollen
ror sig framat.

Bollen &r i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig.
Spelaren far inte spela bollen igen innan den vidrért en annan spelare.

Straffsparken &r fullbordad nar bollen upphor att rora sig, gar ur spel eller nar domaren stoppar spelet
for nagot regelbrott

Tidstillagg ska goras for att en straffspark ska kunna laggas i slutet av varje halvlek eller i slutet av
varje forlangningsperiod.

2. Regelbrott och bestraffningar

Nar domaren har gett signal till att straffsparken far laggas, s maste den laggas. Om, innan bollen &r i
spel, en av foljande intraffar:

A. Spelaren som lagger straffsparken eller en medspelare bryter mot Spelreglerna:

* om bollen gar i mal tas straffsparken om
« om bollen inte gir i mal stoppar domaren spelet och aterupptar det med en indirekt frispark

utom for foljande da spelet stoppas och aterupptas med en indirekt frispark oavsett om ett mal gjorts
eller ej:

* en straffspark sparkas bakét

+ en medspelare till den identifierade straffsparksldggaren lagger straffsparken, domaren varnar
spelaren som lade straffsparken

« finta att sparka bollen nér straffsparksléggaren har fullbordat ansatsen (fintning under ansatsen ar
tillaten), domaren varnar straffsparkslaggaren
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B. Malvakten eller en medspelare bryter mot Spelreglerna:

* om bollen gar i mal doms mal
« om bollen gér inte gar i mal tas straffsparken om, malvakten varnas om malvakten &r ansvarig for

regelbrottet

C. En spelare fran varje lag bryter mot Spelreglerna tas straffsparken om, savida inte en spelare begar
ett allvarligare regelbrott (t.ex. otillaten fintning); om bade malvakten och straffsparkslaggaren bryter

mot reglerna samtidigt:

» om straffsparken missas eller rdddas tas straffsparken om och bada spelarna varnas
« om straffsparken gér i mal ska malet underkannas, straffsparkslaggaren varnas och spelet aterupptas
med en indirekt frispark till det férsvarande laget

Om, efter att straffsparken har lagts:

den som l&gger straffsparken vidror bollen igen innan den vidrort en annan spelare:

« en indirekt frispark (eller direkt frispark for hands) doms

bollen vidrors av nagon eller nagot utomstaende nar den ror sig framat:

* straffsparken tas om

bollen studsar in pa spelplanen fran malvakten, ribban eller malstolparna och vidrors darefter av

utomstaende:

« domaren stoppar spelet

» spelet dterupptas med ett nedslipp pé den plats dar bollen vidrorde utomstaende

3. Sammanfattande tabell

Resultat av straffsparken

Mal

Ej mal

Intréde av anfallsspelare

Straffsparken tas om

Indirekt frispark

Intréde av forsvarsspelare

Mal

Straffsparken tas om

Regelbrott av malvakten

Mal

Straffsparken tas om, varning pa
malvakten

Bollen spelas bakat

Indirekt frispark

Indirekt frispark

Otillaten fintning

Indirekt frispark, varning pa
straffsparksldggaren

Indirekt frispark, varning pa
straffsparkslaggaren

Fel straffsparkslaggare

Indirekt frispark, varning pa
fel strafflaggare

Indirekt frispark, varning pa fel
strafflaggare

Malvakt och straffspark-
laggare samtidigt

Indirekt frispark och varning
pa straffsparkslaggaren

Straffsparken tas om och
varning pa straffsparkslaggaren
och malvakten
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REGEL 15 - INKAST

Inkast tilldéms motspelarna till den spelare som sist vidrérde bollen nar hela bollen passerat Gver
sidlinjen pa marken eller i luften.

Mal kan inte goras direkt fran inkast.

« om bollen gar i motstandarlagets mal — inspark déms.
« om bollen gar i eget mal — hérnspark doms.

1. Tillvagagangsatt

I det 6gonblick bollen kastas ska kastaren:

* vara viand mot planen

« ha en del av bada fotterna pa sidlinjen eller pA marken utanfor sidlinjen

« kasta bollen med bada handerna bakom och 6ver huvudet fran den plats dér bollen lamnade
spelplanen

Alla motspelare maste sta minst 2 m fran inkastsplatsen.

Bollen ar i spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan den gar in pa
spelplanen ska inkastet tas om av samma lag fran samma plats.
Om inkastet inte utforts korrekt ska det gora om av motstandarlaget. Se undantag nedan.

Om en spelare gor ett inkast pa ett korrekt satt och avsiktligt kastar bollen pa en motspelare for att
spela bollen pa nytt, men inte gor det pa vare sig oaktsamt eller vardslost sétt eller anvander
overdriven kraft, ska domaren lata spelet fortsatta.

Kastaren far inte vidrora bollen igen forran den har vidrort en annan spelare.

2. Regelbrott och bestraffningar

Om den som Kastar inkastet, efter att bollen ar i spel, vidrér bollen igen innan den vidrért en annan
spelare ska en indirekt frispark tilldomas motstandarlaget; om kastaren avsiktligt berér bollen med
handen:

« en direkt frispark déms
* en straffspark doms om regelbrottet intrdffade inom kastarens straffomrade, sdvida inte bollen
berérdes med handen av det forsvarande lagets malvakt, i vilket fall en indirekt frispark doms

En motspelare som otillatet stor eller hindrar den som kastar (inklusive flyttar sig narmare an 2m fran
inkastplatsen) varnas for olampligt upptradande och om inkastet har gjorts doms en indirekt frispark.

Vid alla andra brott mot denna regel ska en motspelare utféra inkastet.

| S:t Eriks-Cupens 5- och 7-mannafotboll galler féljande:

Om en spelare utfor ett felaktigt inkast skall spelaren fa géra om inkastet, efter det att domaren
visat hur inkastet skall utforas. Laget far byta kastare.
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REGEL 16 — INSPARK

Inspark doms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen, pa marken eller i luften efter att sist ha vidrort
en spelare i det anfallande laget och mal inte gjorts.

Mal kan goras direkt fran inspark, men bara pa motstandarlaget, om bollen gar direkt i
insparkslaggarens mal doms hornspark till motstandarlaget om bollen vart utanfor straffomradet.

1. Tillvagagangsatt

* Bollen maste ligga stilla och sparkas fran nédgon plats inom malomréadet av en spelare fran det
forsvarande laget

+ Bollen ar i spel nar den lamnar straffomradet

« Motspelarna maste stanna utanfor straffomradet tills bollen &r i spel

2. Regelbrott och bestraffningar

Om bollen inte lamnar straffomradet eller vidrors av en spelare innan den lamnar straffomradet tas
insparken om.

Om den som lagger insparken, efter att bollen &r i spel, vidror bollen igen innan den vidrért en annan
spelare ska en indirekt frispark ddmas; om insparkslaggaren avsiktligt berér bollen med handen:

* en direkt frispark doms
* en straffspark doms om regelbrottet intraffade inom insparkslaggarens straffomrade, sdvida inte
insparkslaggaren var malvakten, i vilket fall en indirekt frispark doms

Om en motspelare som ar i straffomradet nar insparken laggs, eller intrader i straffomradet innan
bollen ar i spel, vidror eller forsdker erdvra bollen innan den vidrort en annan spelare ska insparken tas
om.

Om en spelare intrader i straffomradet innan bollen &r i spel och blir otillatet angripen av en
motspelare ska insparken tas om och den felande spelaren ska varnas eller visas ut beroende pa
regelbrottets art.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken géras om.

| S:t Eriks-Cupens 5- och 7-mannafotboll galler féljande:
5-manna F/P 8-9

Inspark far utforas var som helst inom straffomradet med spark pa liggande boll eller med ett utkast
fran malvaktens hander. Bollen ska lamna straffomradet innan den ar spelbar for nagon spelare.
Motstandarna skall backa hem till egen planhalva. Det & domarens ansvar att se till s att “forsta fri”
fungerar pa ett bra satt. Om domaren bedomer att motstandarna inte backar tillbaka tillrackligt, skall
domaren tydligt instruera dessa och darefter lata insparken ske.

Vaéljer spelaren som utfor insparken en snabb igangsattning innan motstandarna har hunnit tillbaka
mot mittlinjen skall domaren lata spelet fortga.

Nar bollen &r i spel far malvakten endast sétta igang spelet med hjalp av en spark pa liggande boll eller
med hjalp av ett utkast.
(Bollen &r spelbar for motstandarna om malvakten valjer att lagga ner bollen pa marken).

Malvakten far inte gora en sé kallad utspark”. Skulle detta géras far malvakten sétta igang spelet pa
nytt och pa ett riktigt satt.
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FORSTA FRI

Nar ett lag ska utféra en inspark, maste motstandarna backa hem till egen planhalva. Detta for att
framja passningsspelet for laget som tilldomts insparken. Sa fort insparken lagts far motstandarlaget
ldmna sin egen planhalva och forsdka vinna bollen. Detta géller i samtliga 5-mannamatcher som
spelas i S:t Eriks-Cupen.

7-manna F/P10-12

Inspark far utforas var som helst inom straffomradet med spark pa liggande boll.
Motstandarna skall minst vara 5 meter fran bollen och utanfor straffomradet. Bollen ska
lamna straffomradet innan den &r spelbar for nagon spelare.

(Om malvakten fangar bollen med handerna under spelets gang far malvakten kasta eller
sparka ut bollen pa valfritt satt.)

Om en motspelare till det lag som lagger insparken intrader for tidigt i straffomradet kan domaren lata
spelet fortsatta om motspelaren inte inverkat pa spelet.

N

s:t ERIKS{(E)CUPEN

REGEL 17 - HORNSPARK

Hornspark doms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen pa marken eller i luften efter att sist ha vidrort
en spelare i det forsvarande laget, och mal inte gjorts.

Mal kan goras direkt fran hornspark, men bara pa motstandarlaget; om bollen gar direkt i
hornsparklaggarens mal déms hornspark till motstandarlaget.

1. Tillvagagangssatt

» Bollen ska placeras innanfor hornomradet
* Bollen ska ligga stilla och sparkas av en spelare fran det anfallande laget
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« Bollen ir i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig; den behover inte lamna hérnomradet
» Hornflaggstangen far inte flyttas
* Motspelarna méaste uppehalla sig minst 5 m fran hérncirkelbagen tills bollen &r i spel

I S:t Eriks-Cupens 5-mannafotboll galler féljande:
Bollen far placeras dar straffomradeslinjen skar mallinjen.

2. Regelbrott och bestraffningar

Om den som lagger hérnsparken, efter att bollen &r i spel, vidrér bollen igen innan den vidrért en
annan spelare ska en indirekt frispark démas; om hornsparkslaggaren avsiktligt berdr bollen med
handen:

* en direkt frispark doms

* en straffspark doms om regelbrottet intraffade inom hornsparklaggarens straffomrade, savida inte
hornsparkslaggaren var malvakten, i vilket fall en indirekt frispark doms

Om en spelare lagger en hornspark pa ett korrekt satt och avsiktligt sparkar bollen pa en motspelare
for att spela bollen pa nytt, men inte gor det pa vare sig oaktsamt eller vardslost satt eller anvander

dverdriven kraft, ska domaren lata spelet fortsatta.

Vid alla andra brott mot denna regel ska hérnsparken tas om.

2 'aﬁw—ﬁ-a..mn

ORI ‘dht: =

34


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlmJOh4qbKAhULc3IKHRyPCx4QjRwIBw&url=http://se.dreamstime.com/redaktionell-arkivfoto-fotbollh%C3%B6rnspark-image53977598&psig=AFQjCNEUuO6INFQsx1pWZwUECeHlA5XWhw&ust=1452773684827562

Domarens tecken

VARNING
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