Enskede Idrottsklubob

Enskede IK -
verksamhetsplan/verksamhetsbeskrivning

Historia

Enskede Idrottsklubb (Enskede IK) bildades den 19 juli 1914.
Genom aren har klubben i sin verksamhet haft flera olika
idrotter forutom fotboll, bland annat bandy, orientering,
allman idrott, cykel, skidor och schack.

Som i de allra flesta foreningar bygger en fungerade
verksamhet pa ideella och engagerade krafter. | Enskede IK
verkar flertalet tranare, ledare och styrelsemedlemmar pa
ideell basis. Endast hogre utbildade tranare i junior- och
seniorverksamheten samt anstallda pa kansliet har arvoden
eller I6ner for de uppdrag de ar anlitade att utfora.

En nyckel till att skapa ett engagemang ar att via
information och utbildningar skapa en grundforstaelse for
hur foreningen ar tankt att fungera nar manniskor kommer
till Enskede IK. Oftast sker detta i samband med att deras
barn borjar spela fotboll, men dven andra som vill gora en
insats och engagera sig soker sig till Enskede IK. Foreningen
tar ocksa ansvar for att utbilda tranare framférallt inom
barn- och ungdomsverksamheten men aven genom
individuella 6verenskommelser med junior- och
seniortranare och ledare.
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Overgripande inriktning

Enskede IK foljer i grunden de dvergripande strategier och
styrdokument som utformas i de nationella forbunden som
Riksidrottsforbundets ”Strategi 2025”, Svenska
Fotbollférbundets dvergripande strategier och
utbildningsplaner. Enskede IK arbetar ocksa i enlighet med
de riktlinjer som de regionala forbunden Stockholms
Fotbollférbund och RF SISU Stockholm satter i dialog med
foreningslivet.

Verksamhetsidé

Enskede IK erbjuder sina medlemmar en bred utbildning
och verksamhet med ambitioner inom fotboll, fran barn till
senior. Enskede IK bedriver ocksa viss verksamhet inom
futsal. Vi bidrar till en livslang gladje, engagemang och god
fotbollsutveckling genom att skapa forutsattningar for att sa
manga som majligt spelar och engagerar sig sa lange som
moijligt. Genom att ta ett socialt ansvar i vart naromrade vill
vi fostra goda samhallsmedborgare och bidra till
samhallsutvecklingen. Verksamheten bedrivs inom ramen
for Enskedemodellen (beskrivs nedan).

Vardegrund

Enskede Idrottsklubbs vardegrund ar samma som for svensk
idrottsrorelse, Riksidrottsforbundets ”Vision och
vardegrund”. Vi har med utgangspunkt i den dven fordjupat
nagra omraden som vi ser som viktiga i vart arbete.
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Enskede IK:s utbyggda vardegrundsbeskrivning

Mangfald och jamlikhet
Laganda och kamratskap
Respekt och fair play
Utveckling och lust att lara

Varderingarna speglar vad vi star for och ar vagledande for vart arbete.
Enskedemodellen dr sedan det praktiska tillvdgagangssattet till hur vi
lever upp till var vardegrund. Den redovisar var syn pa hur en
verksamhet bor bedrivas for att skapa bra forutsattningar for en
valfungerande barn- och ungdomsfotboll.

Mangfald och jamlikhet

Kraften i Enskede IK ska komma av att alla far chansen, oavsett
fotbollskunnande, ambition, hemmets ekonomiska status eller vem du
ar. Vi vill ha en mangfald bland vara spelare, ledare och
fortroendevalda da vi menar att det ar en férutsattning for en
framgangsrik utveckling i var férening.

Laganda och kamratskap
Vi lar vara spelare att ta forluster och framgangar som ett lag, vi
peppar och hjadlper varandra att bli sa bra som varje spelare vill och

kan. Vi fokuserar pa laganda och kamratskap, inte pa konkurrens. Det
enda misslyckandet ar att inte forsdka en gang till. Hos oss ar ingen
spelare for bra for sitt lag och ingen spelare ar for dalig.

Respekt och fair play

| Enskede IK ska spelare och ledare kanner sig valkomna, sedda och
trygga. Spelare, ledare och féraldrar upptrader arligt och respektfullt
pa och utanfor planen mot medspelare, motspelare, domare,
funktionarer och publik. Vi stéttar vara lag och klankar inte ner pa
egna spelare, domare eller motstandare. En fotbollsaktivitet ska ge en
positiv bild av gemenskap, tillit och samarbete. Vi stravar i varje steg
efter att samtliga medlemmar ska kunna se tillbaka pa sin tid i
foreningen med gladje och stolthet. De ska tdanka: Jag var med i
Enskede IK!

Utveckling och lust att lara

Det ar viktigt att alla spelare far kdnna sig delaktiga och vardefulla.
Langsiktig framgang bygger pa en bred gemenskap i en trupp dar
spelarna inspireras att steg for steg lara sig mer och mer. Vi tror pa att
alla spelare far utvecklas i sin takt och darmed uppna sin fulla
fotbollspotential. Vi jobbar med prestationsmal istéllet for resultatmal
vilket vi tror bygger en vinnande kultur.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
SVENSK FOTBOLL 2016
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Vision - dit vi siktar

Enskede IK ska vara:

e En forening for alla — Alla far chansen, bredd och mangfald ger battre
resultat pa sikt.

e En forening med ambitioner — Vi har en tydlig plan och struktur fér
de som har héga ambitioner med sin fotboll.

e En forebild for andra — Enskedemodellen gor oss till forebilder och
inspirerar andra féreningar.

e En motesplats for livet — Ett sjalvklart och langsiktigt val for fotboll,
kamratskap och socialt engagemang.

Overgripande mal - hit riktas vara resurser
Vara 6vergripande langsiktiga mal fram till 2023 leder mot var vision:

e Enskede IK ar en av Sveriges storsta fotbollsféreningar genom att
erbjuda barn och ungdomar goda mojligheter att borja spela fotboll
och sedan behalla, stimulera och utveckla spelarna genom barn-,
ungdoms- och juniorverksamheterna upp till och med senioraldern.
For aldre erbjuder vi gafotboll.

e Enskedemodellen ar valkand, sjalvklar och genomsyrar hela
foreningen och dess verksamhet. Enskedemodellen sakerstaller att
fotbollsverksamheten bedrivs pa bade bred och hég niva som gor att
alla medlemmar kanner sig valkomna.

* Enskede IK genomfor ett professionellt elitférberedande arbete och
representationslagen ska spela pa en niva som gor att vi behaller och
motiverar ungdomar i vara egna led att stanna kvar i féreningen. Vara
representationslag baseras till stor del pa spelare som har utbildats i
var egen ungdomsverksamhet.

* Enskede IP dr en moétesplats som erbjuder goda och lampliga
idrottsytor och lokaler fér gemenskap som skapar samhdorighet,
starker féreningskanslan och skapar en trygg miljo for alla barn,
ungdomar och vuxna i Enskede IK. Tillgang till planer och traningstider
ska fordelas rattvist inom aldersgrupper och mellan kon.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
| SVENSK FOTBOLL 2016
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Enskedemodellen, beskrivning ;
Grundlaggande for Enskedemodellen ar forstaelsen for att
barn och ungdomars idrottande i Enskede pagar under
manniskans mest dramatiska utvecklingsfaser. Utvecklingen
sker i barnets egen takt och gar varken att forutse eller
styra. Knattarna som borjar i fotbollsskolan vaxer och
forandras genom aren och nar kanske klubbens A-lag eller
nagot annat sammanhang som motsvarar ambitionsnivan
spelaren vill spela pa. Oavsett malsattning stottar vi dem pa
den krokiga vagen med en systematisk modell for deras
utveckling med malet att sa manga som mojligt av dem ska
spela fotboll sa lange de vill och bli sa bra de kan. Det ar det
vi kallar Enskedemodellen.

Egentligen ar det enkelt; det racker med att vara
tillsammans med en skara jamnariga barn for att uppleva
hur olika de ar. Vi vet ocksa att de har skillnaderna ar
variabla over tid. Under barnets uppvaxt férandras deras
forutsattningar; ibland dramatiskt, ibland knappt skonjbart.
Sakert ar dock manniskor vaxer och utvecklar massor av
formagor som knatten inte har tillgang till pa den forsta
fotbollstraningen. Nar de har forandringarna sker ar
omojligt att forutse och styra men vi vet att de mest
genomgripande utvecklingsskutten borjar klinga av efter
puberteten.

Det betyder mer eller mindre 10 ar av valdigt individuella
forutsattningar som standigt forandras. Det betyder
traningsgrupper bestaende av individer med olika
forutsattningar och behov med det gemensamma att de vill
spela fotboll tillsammans. Det betyder att det behover
finnas en insiktsfull verksamhetsidé som ansvarar for alla
ges det de behover for att ha skoj, trivas och vilja trana
vidare. Det ar det som ar Enskedemodellen.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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Trots att barn i samma alder kan vara sa olika inbordes trivs
de och har roligt ihop. Kompisar ser och uppskattar hela
manniska. Sa ar det ocksa i ett lag; alla olikheter i samverkan
skapar dynamiken som spelet kraver. Den basta
utvecklingsmiljon ar den som ar nyfiken, tillatande och
forlatande. Dar ar alla bra fast kanske inte pa samma saker
samtidigt.

Men att ha roligt tillsammans med kompisar racker inte for
att utveckla sin talang for fotboll, aven om det hjalper till
det behovs ocksa stimulans och utmaningar som har med
spelet att gora. | Enskede hanger traningsgrupperna som
skapades i fotbollsskolan ihop dnda upp till spelarna ar 15 ar
(flickor) och 16 ar (pojkar). | den egna traningsgruppen finns
kompisarna, kontinuiteten och tryggheten.

| den egna traningsgruppen sker den mesta traningen och
beroende pa vad for behov spelaren har kan stimulans
erbjudas genom traning och matcher med andra
traningsgrupper eller andra aldersgrupper och dven annat
sportande an fotboll uppmuntras. Det betyder att spelarens
utveckling ar hela klubbens ansvar oavsett vilken
traningsgrupp eller alder spelaren ari. | en san miljo ar
resultaten underordnade spelarens utveckling. Nar
prestationen ar viktigare an de kortsiktiga resultaten
behoves inga vunna serier eller toppade lag som till varje
pris ska vinna nasta match, istallet laggs krutet pa att
stimulera viljan att lagga all den kraft och tid som kravs for
att kunna bli sa bra som det vara gar.

Enskedes ambition ar att alla som deltar i verksamheten ska
ges de basta forutsattningarna for att spela fotboll pa den
niva de vill. Nagra nar dit de vill medan andra droppar av
efter vagen. Oavsett vart alla traningstimmar och matcher
leder handlar engagemanget inte bara om vunna segrar och
uppnadda mal utan ocksa om en viktig tid i barnens
uppvaxt. Det galler for oss vuxna att forsta att medan
barnen tranade fotboll formades deras identiteter
tillsammans med andra. Den dagen de slutar spela och
tanker tillbaka ska de ha ljusa minnen av tiden i Enskede IK.
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Enskedemodellens 10 punkter:
1. Sveriges trevligaste forening

Enskede IK ska upplevas som Sveriges trevligaste forening. Vi agerar
respektfullt och vanligt mot varandra och mot utomstaende spelare,
ledare, domare, foraldrar och publik. Enskedespelare och ledare ska
upptrada sportmannamadssigt pa och vid sidan av planen. Enskede IK
ska ha en stark lag- och klubbkansla i hela féreningen.

2. Sa manga som mdojligt sa lange som majligt

Enskede IK:s ambition ar att ta emot alla barn, ungdomar och seniorer
som soker sig till féreningen. | Enskede IK ar malet att alla spelar
fotboll sa lange man sjalv vill och att det ska finnas lag i samtliga
aldersklasser och pa olika nivaer.

3. Gedigen fotbollsutbildning

Enskede IK ska ge samtliga aktiva spelare forutsattningar for en
gedigen fotbollsutbildning. Oavsett spelarens tidigare erfarenhet och
niva ges likvardiga forutsattningar for att utvecklas. Foreningen ska ha
en uppdaterad och aktuell spelarutbildningsplan som féljer Svenska
fotbollférbundets riktlinjer.

| Enskede IK utbildas samtliga tranare och ledare internt och
foreningen bekostar dven viss extern vidareutbildning. Samtliga
traningsgrupper fran och med 8 ars alder har atminstone en tranare
som innehar minst Svenska fotbollférbundets Tranarutbildning C. Alla
tranare traffas regelbundet for att utbildas i och utveckla var egen
spelmodell och traningsmetodik.

Det ar ett gemensamt arbetssatt med principer som skapar majlighet
och gor det enklare for vara spelare och ledare att véaxa i foreningen
upp till och med seniorniva. Enskede IK:s kansli bestar av anstalld
fotbollskunnig personal som stodjer och utbildar alla ledare i
foreningen sa att traningar och verksamhet bedrivs enligt
Enskedemodellen och spelarutbildningsplanen.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
| SVENSK FOTBOLL 2016




Enskede Idrottsklubob

. ——— --’\._, -

4. Ambitionsindelning

| Enskede IK gors ingen selektering innan spelarna nar junioralder,
vilket man goér som 15-3aring pa flicksidan och som 16-aring pa
pojksidan. Indelningen i ambitionsnivaer sker enligt SvFF:s riktlinjer
och gors i samrad mellan chefstranare, tranare och spelarna sjalva.
Fore ambitionsindelningen sker ligger fokus aldrig pa att vinna enstaka
matcher eller serier och inga spelare ges fortur till match- och cupspel
baserat pa kompetens.

Enskede IK uppmuntrar till temporara samarbeten inom
aldersgrupperna for att stimulera spelare som behdver utmaningar pa
en hogre niva an den egna traningsgruppen. Detta samarbete kan
omfatta bade traning och match.

5. Multiidrottande

Foreningen ar positiv till att vara spelare dgnar sig at fler aktiviteter an
fotboll, da detta enligt forskningen gynnar individen och dennes
fotbollsmassiga utveckling. Darfor ar det helt i sin ordning om en
spelare avstar vissa fotbollstraningar eller fotbollsmatcher pa grund av
annat idrottsutévande. Foreningen foresprakar lyhérdhet och
kommunikation mellan ledare och spelare for att géra multiidrottande
mojligt.

6. Social trygghet och individens utveckling

| Enskede IK efterstravar vi en trygg social miljé dar individens
utveckling star i centrum. Darfor ar det viktigt for oss att Enskede IP
upplevs som en saker plats och att alla ledare och tranare ar provade i
belastningsregistret. Miljon ska vara 6ppen och larande och man tillats
gora misstag, allt for att framja spelarens utveckling. Detta gor dven
att alla medlemmar kdnner sig valkomna i verksamheten. Vi
vardesatter allas idrottande lika mycket, oavsett fotbollskunskaper.

Alla spelare har lika speltid i de olika spelformerna till och med 9 mot
9. Fran 11 mot 11 spelar alla minst en halvlek, med undantag for
forstalagen i juniorfotbollen dar spelgaranti géller sa langt det gar. Alla
som dar kallade till match far alltid spela, undantaget seniorlagen.
Ingen form av otillatna prestationshéjande eller drogrelaterade medel
far forekomma inom Enskede IK.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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7. En inkluderande och jamstalld forening

| Enskede IK ska alla kdnna sig vdalkomna oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, alder, funktionsnedsattning,
etnicitet, ekonomisk forutsattning, religion eller sexuell laggning.
Foreningen skall motarbeta all form av mobbning, sexism och rasism.
Alla medlemmar ska ha samma mojlighet att idrotta och verka i
Enskede IK. Det sakerstaller vi genom att fordela féreningens resurser
ur ett jamlikhetsperspektiv.

8. Rimliga kostnader och Enskede IK:s sociala fond

| Enskede IK ska alla ges mojlighet att spela fotboll oavsett hemmets

ekonomiska status. Darfor stravar vi efter att halla nere avgifterna och

samtidigt erbjuda verksamhet med god kvalitet (ekonomi i balans).

Utan traningsavgifter och de ideella insatserna fran ledare, tranare och . 3 U
foraldrar kompletterat med stdd fran foreningens anstallda skulle ~i
detta inte vara mojligt.

Om ett lag vill komplettera verksamheten genom att till exempel delta T
i cuper, bor detta finansieras genom lagaktiviteter dar laget = Ay
gemensamt samlar in pengar. Endast undantagsvis far ytterligare

avgifter tas ut. Avser man att ta ut avgifter som ar storre an

symboliska ska detta meddelas till och godkdnnas av kansliet. Ingen

spelare ska under sasong stadllas infér nya avgifter som innebar att

man tvingas avsta fran att delta i lagets aktiviteter av ekonomiska skal.

De ekonomiska forutsattningarna ska vara kdnda av spelare/familjer

innan sdasong paborjas.

For familjer som har svart att klara de kostnader som fotbollsspel i
Enskede IK innebar, finns Enskede IK:s sociala fond instiftad av ICA
Kvantum BEA. Mojlighet till bidrag galler klader och traningsavgifter.
Fonden tacker inga ytterligare kostnader som eventuellt kan
tillkomma, som t. ex traningslager och/eller cuper.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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9. Stottande foraldraskap

Som foralder ar du en god representant for Enskede IK och en férebild
for ditt och andras barn. Det innebar att du behandlar spelare, ledare,
motstandare och domare med respekt och respekterar domarnas
beslut. Du stottar vid bade med- och motgang vilket innebar att du sa
ofta du kan ger berém, uppmuntrar och inspirerar ditt och andras
barn. Du agerar i enlighet med Enskede IK:s vardegrund och
Enskedemodellen och tar ansvar och patalar om du marker att dessa
inte foljs.

10. Kontinuerlig utvardering

Hela foreningens arbete praglas av ett demokratiskt forhallningssatt
och en standig utveckling. Efter avslutad sasong far darfor alla
medlemmar en enkat fran Enskede IK dar de har mojlighet att ge sina
synpunkter pa den verksamhet som bedrivits. Syftet med enkéaten ar
att kvalitetssakra och forbattra verksamheten.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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Att vara ledare i Enskede IK

Enskede IK:s barn- och ungdomsledare ar medlemmar i EIK vilket
innebar att de:

- verkar for att folja Enskede IK:s vardegrund och policydokument

- utbildar barnen och ungdomarna i fotboll enligt Enskedemodellen
och ovrig spelarutbildning

- samarbetar med alla internt och externt i en positivanda

- bar aktuell EIK-utrustning under traning och match

- agerar aven i ovrigt som féredémen vilket innebar att skrivna och
oskrivna regler om moral, hdnsyn, ansvar och upptradande i samhallet
aven galler i fotbollsmiljén

- ar lyhorda och uppmarksamma kring tecken som kan tyda pa sociala
problem

- verkar for rent spel och vardat sprak

- solidariskt betalar medlemsavgift
- redovisar utdrag ur belastningsregistret

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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Du som foralder har ratt att ha forvantningar som motsvarar var
verksamhetsbeskrivning. P4 samma satt har foreningen férvantningar
pa dig:

- Kom till traning och match sa ofta du kan — ditt barn vill det

- Uppmuntra alla spelare i laget under matchen, inte bara ditt eget
barn

- Uppmuntra bade i med- och motgang. Ge inte onddig kritik utan var
alltid positiv

- Respektera hur tranaren disponerar spelarna. Forsok inte heller
paverka tranaren under matchen och instruera aldrig spelarna vad de
ska gora under matchen, det gér dem bara forvirrade och de lar sig
inte att fatta egna beslut. Heja pa dem istallet

- Se domaren som en vagledare. Kritisera aldrig domarens bedémning,
de ar under utbildning, precis som ditt eget barn

- Uppmuntra ditt barn att delta, pressa inte.

- Frdga om matchen var rolig, spannande och schysst —inte bara vad
resultatet blev.

- Se till att ditt barn har férnuftig utrustning. Overdriv inte.

- Respektera beslut och policys som klubben beslutat om. Kom pa
moten. Du behover inga andra forutsattningar for att delta i
foreningens arbete mer an lust och engagemang.

- Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du sjalv.

Kostnaden foér barn- och ungdomsverksamheten ar en del av
kostnaderna for hela féreningen och verksamheten bygger till stor del
pa ideellt, obetalt arbete. For att foreningen ska kunna erbjuda en
sadan verksamhet krdvs en obetald ideell insats fran barnens och
ungdomarnas/spelarnas férdldrar som ansvarar fér barnen. Sadan
obetald ideell insats bestar dels av att man som ledare betalar en arlig
medlemsavgift, dels att man medverkar i vissa féreningsaktiviteter
som till exempel bemanning av kafeterian. Fér Enskede IK:s ska kunna
bedriva verksamhet dr dessa insatser helt nédvandiga och de ar ett
villkor for att spelarna ska fa delta i verksamheten. Det handlar
givetvis om ett “solidariskt” ansvar och rattviseskal. Praktiskt innebar
det har féljande:

Utebliven medlems- och traningsavgift

Spelaren far inte delta i match om avgifterna inte ar betalade i tid.
Spelaren far inte delta i traning och match om avgifterna inte ar
betalade efter paminnelse.

Man forbinder sig som foralder att hjalpa till med lagets verksamhet,
dar behov finns och i samrad med foradldrarna i varje traningsgrupp.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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Samhallsengagemang

Enskede IK vill vara en férening fér alla och riktar sig déirfér
till en sa bred mdlgrupp som méjligt. Som ménga andra
foreningar och inte minst i enlighet med
Riksidrottsférbundets évergripande “Strategi 2025 vill
Enskede IK att s mdnga som mdéjligt ska spela fotboll sa
ldnge som méjligt. Féreningen ser som sin uppgift att fostra
fotbollsspelare och medmédinniskor. Enskede IK ska st. fér
tillit, dérlighet, samarbete och gemenskap.

Som en del i att fa s8 manga som mojligt att spela fotboll har Enskede
IK en social fond som startades pa initiativ av Lennart Andersson, BEA
ICA Kvantum. Bidrag till fonden inkommer |6pande, bade fran foretag
och privatpersoner. Syftet med fonden ar att ekonomiskt hjalpa
enskilda medlemmar dar hemmets ekonomiska status inte medger de
kostnader som fotbollsspel i ndgot av Enskede IK:s lag innebar. Vill
man bidra till fonden @r man valkommen att kontakta Enskede IK:s
kansli.

EIK bedriver aven projekt som spontanfotboll for ungdomar som inte
spelar fotboll i organiserad form - manga ensamkommande ungdomar
har sokt sig till detta - under sommarhalvaret utomhus pa
fredagskvallar och med ambitionen att ocksa bedriva denna
verksamhet under vinterhalvaret. Fotbollen bedrivs med vuxna fran
EIK som huvudansvariga och ungdomsledare som behjalpliga, alla
dessa kommer fran Enskede IK:s egna led.

En annan verksamhet for att ytterligare erbjuda nagot for alla ar
gafotboll, en verksamhet som riktar sig till personer som ar 55+. Man
spelar fotboll pa vanligt vis men med lite annorlunda regler dar den
storsta skillnaden ar att man inte far springa. Denna verksamhet
startades varen 2018 och har blivit mycket uppskattad. Fran och med
2019 ar det tankt att gafotbollen ska permanentas och inga i den
ordinarie verksamheten.

Foreningen vill i kontakten och dialogen med sponsorer framhalla
betydelsen av de mjuka vardena i verksamheten, som i kombination
med den omfattande sportsliga delen skapar en attraktionskraft och
ett mervarde for alla parter.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
| SVENSK FOTBOLL 2016




Enskede

Jamstidlldhet

En jamstalld idrott ar en forutsattning for framgangsrik
idrottsutveckling. Jamstalldhetsperspektivet ska finnas med
pa alla nivaer, alla beslut och i all verksamhet. Vid 2017 ars
RF-stdmma antogs nya jamstalldhetsmal.

Flickor och pojkar, kvinnor och man har samma mojlighet att
idrotta i Enskede IK. Det sakerstaller vi genom att fordela
foreningens resurser, immateriella och materiella, ur ett
jamstalldhetsperspektiv. Féreningen stravar ocksa efter att
ha en jamn kdnsrepresentation bland spelare, ledare och
fortroendevalda.

Policys
Droger, doping och matchfixing

Bruk och innehav av narkotika och dopningspreparat ar straffbart och
far darfor inte heller forekomma i idrottssammanhang. Barn- och
ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon samt motverka
drog- och tobaksanvandning. Ledare, spelare och foraldrar arbetar for
att halla fotbollen drogfri. Detta innebar foljande:

Barn och ungdomar i Enskede IK
» Nolltolerans mot allt bruk av droger.

Ledare i Enskede IK

* Nolltolerans mot allt bruk av alkohol i anslutning till barn- och
ungdomsverksamhet.

* Nolltolerans mot att réka i narheten av barn och ungdomar i
anslutning till verksamheten.

Férdldrar och andra representanter fér barn och ungdomar i Enskede
IK

* Nolltolerans mot alkohol och att upptrdada paverkad av alkohol i
narheten av barn och ungdomar i anslutning till verksamheten.

* Nolltolerans mot att réka i narheten av barn och ungdomar i
anslutning till verksamheten.
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Doping

Malet med idrottsrorelsens antidopingarbete ar att
tillforsakra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt att delta
och tavla i en idrott fri fran doping. For att na malet fors
kampen mot doping med olika medel pa alla nivaer inom
idrotten. Det kraver aktiva insatser fran SF, DF, SISU och
idrottsforeningar.

Alla som ar medlemmar i en idrottsférening omfattas av
Riksidrottsforbundets (RF) stadgar och
antidopingreglemente. Varje enskild idrottare ar sjalv
ansvarig att kanna till och folja dopingreglerna som finns
samlade pa Riksidrottsforbundets hemsida under
"Antidoping”.

Matchfixing

Detta hotar idrottens vardegrund. Uppgjorda
idrottstavlingar, sa kallad matchfixing, ar ett allvarligt hot
mot tavlingsidrottens framtid. Se darfor till att skydda
idrottskarridrer och svensk idrott med hjalp av Riksidrotts-
forbundets (RF:s) policy med vagledning for agerande vid
spel och vadhallning i samband med idrottstavlingar.
Matchfixing innebar att pa ett otillatet satt férandra eller
paverka utgangen av en idrottstavling i syfte att dra nytta
eller vinning for sig sjalv eller andra och for att eliminera en
del av den ofdrutsagbarhet som ar forknippad med
utvecklingen eller utfallet av idrottstavlingar.

Det ar viktigt att du som ar en del av den svenska
idrottsrorelsen, vare sig det ar som idrottare, ledare,
domare eller annan funktionar, tar ansvar for ditt
forhallningssatt till spel och vadhallning pa din egen idrott
och foljer de regler som satts upp i
antimatchfixingreglementet. Pa sa satt kan vi tillsammans
uppratthalla den grundlaggande varderingen om rent spel
inom idrotten.
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Sociala medier

Med sociala medier menas till exempel bloggar, hemsidor,

Facebook, Twitter, Youtube.

Syftet med denna policy ar att medlemmar, ledare och o
fortroendevalda ska fa riktlinjer sa att sociala medier >
anvands pa ett positivt satt, och att det ger fler mojlighet att

hitta till Enskede IK:s verksamhet.

Enskede IK ser positivt pa anvandandet av sociala medier.
Vara medlemmar, ledare och fértroendevaldas engagemang
i sociala medier sprider vart budskap och starker vart
varumarke. Det starker ocksa bilden av organisationen som
oppen och tillganglig.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar
inte bara bilden av dig sjalv utan ocksa bilden av Enskede IK.
Du ar alltid personligt ansvarig for sadant du publicerar pa
eget initiativ oavsett om publiceringen skett i egenskap av
medlem, ledare eller fortroendevald eller privat.

Vi efterstravar en sund och frisk fysisk- och psykosocial
fotbollsmiljo dar fortal, forolampningar eller mobbing av
med/motspelare, ledare, domare eller andra intressenter
inom fotbollen inte far forekomma och da inte heller pa
sociala medier.

Enskede IK staller upp pa ldrottens Fair Play. Detta galler
bade pa och utanfor planen och i de sociala medierna, Fair
play innebar att respektera domare, medspelare,
motstandare och publik. Vi anvander ett vardat sprak och
fokuserar pa det positiva i sociala medier. Visa respekt och
var korrekt. Var alltid 6dmjuk. Sattet Du kommunicerar pa
ger signaler till andra i och utanfor klubben.
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Aldersgrupper

5ar
Verksamhetsbeskrivning

Fotbollslek som vi kallar traningsgrupperna for vara yngsta
spelare i foreningen bedrivs av vara utbildade
ungdomsledare under ledning av en huvudansvarig
projektledare.

Fotbollslek ar en blandning av fotbollstraning och lekar dar
bollen alltid ar narvarande.

Barns motivation till fotbollsspel kommer till storsta delen
fran att det ar roligt att spela/leka fotboll, darfor har vara
unga ledare en viktig roll i att kombinera leken med
inlarning for att pa sa satt fa barnen att lara sig samtidigt
som dom leker. Manga fotbollslekar innehaller omfattande
moment av inlarning av “fotboll” och darfoér gar det utmarkt
att kombinera just lek med inlarning.

Malsattningen med var Fotbollslek &r att skapa gladje och
nyfikenhet hos barnen. Genom lek med boll vill vi aktivera
barnen, vacka deras intresse for idrott, fotboll och
foreningen. Det ar viktigt att barnen lar sig visa hansyn till
varandra och respektera idrottens regler.

RIKTLINJER — TRANING. Fotbollsglddje. Maj-Oktober da vi
erbjuder 6 traningar pa varen och 7 under hosten.

Utvecklingsfas

Har handlar det om att leka och skapa ett intresse, for att
vilja fortsatta med fotbollen lagger vi darfor fokus pa bollek
och gladje.
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6 AR
VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal
foraldraledare i laget. Genom lek med boll utveckla barnens
intresse for fotboll. Introducera grundlaggande
fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att
bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och
barnen lar sig ta hansyn och respektera varandra.
Traningsgrupperna bor besta av ca 15 spelare och fyra
ledare. Verksamhet med farre an 15 spelare kan komma att
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en
vardegrundsutbildning.

Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan
RIKTLINJER — MATCHNING. 3 mot 3 individuellt spel jag och
bollen. StFF:s Spelgaranti galler och innebar att kallade
spelare deltar minst halva speltiden. StFF:s Startgaranti
galler och innebar att alla spelare regelbundet under aret
ska fa spela fran start. Alla spelar pa alla positioner. |
Enskede IK prioriterad Individens utveckling i det kollektiva
spelet och spelarna far garna dribbla. Individuella och
gemensamma prestationer skall uppmuntras.

RIKTLINJER — TRANING. Fotbollsgladje. April-oktober
lagtréning 1 ggr/vecka (utomhus) November-mars
lagtraning 1 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna
utvecklingsfas laggs fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad
traning (bollbehandling, finter, vandningar, skott, 6va med
bada fotterna) Smalagsspel Alla tranar pa alla positioner
RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING C.

Nationella tavlingsbestammelser, regler och
rekommendationer.

Lokala tavlingsbestammelser.
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7 AR

VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal
foraldraledare i laget. Genom lek med boll utveckla barnens
intresse for fotboll. Introducera grundlaggande
fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att
bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och
barnen lar sig ta hansyn och respektera varandra.
Traningsgrupperna bor besta av ca 15 spelare och fyra
ledare. Verksamhet med farre an 15 spelare kan komma att
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en
vardegrundsutbildning.

Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan
RIKTLINJER — MATCHNING. 3 mot 3 individuellt spel jag och
bollen. StFF:s Spelgaranti galler och innebar att kallade
spelare deltar minst halva speltiden. StFF:s Startgaranti
galler och innebar att alla spelare regelbundet under aret
ska fa spela fran start. Alla spelar pa alla positioner. |
Enskede IK prioriterad Individens utveckling i det kollektiva
spelet och spelarna far garna dribbla. Individuella och
gemensamma prestationer skall uppmuntras.

RIKTLINJER — TRANING. Fotbollsgladje. April-oktober
lagtréning 1 ggr/vecka (utomhus) November-mars
lagtraning 1 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna
utvecklingsfas laggs fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad
traning (bollbehandling, finter, vandningar, skott, 6va med
bada fotterna) Smalagsspel Alla tranar pa alla positioner
RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING C:

Nationella tavlingsbestammelser, regler och
rekommendationer.

Lokala tavlingsbestammelser.

|
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VERKSAMHETSBESKRIVNING i
Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal

foraldraledare i laget. Genom lek med boll utveckla barnens
intresse for fotboll. Introducera grundlaggande

fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att

bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och

barnen lar sig ta hansyn och respektera varandra. .
Traningsgrupperna bor bestd av minst ca 16 spelare och fyra '
ledare. Verksamhet med farre an 16 spelare kan komma att '
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se —
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en
vardegrundsutbildning.

Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen 5

mot 5 individuellt spel jag och bollen. Spelbarhet. Passa.
Uppstallning mv 1-2-1 enligt spelarutbildningsplan.

Spelgaranti galler och innebar att kallade spelare deltar

minst halva speltiden. StFF:s Startgaranti galler och innebar

att alla spelare regelbundet under aret ska fa spela fran

start. Alla spelar pa alla positioner. | Enskede IK prioriterad
Individens utveckling i det kollektiva spelet och spelarna far

garna dribbla. Individuella och gemensamma prestationer

skall uppmuntras.

RIKTLINJER — TRANING. Lira for att trdna. April-oktober

lagtraning 2 ggr/vecka (utomhus) November-mars

lagtraning 1 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna

utvecklingsfas laggs fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad

traning (bollbehandling, finter, vandningar, skott, 6va med

bada fotterna) Smalagsspel Alla tranar pa alla positioner
RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING C.

Nationella tavlingsbestammelser, regler och

rekommendationer.

Lokala tavlingsbestammelser.
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VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal
foraldraledare i laget. Genom lek med boll utveckla barnens
intresse for fotboll. Introducera grundlaggande
fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att
bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och
barnen lar sig ta hansyn och respektera varandra.
Traningsgrupperna bor besta av minst ca 16 spelare och fyra
ledare. Verksamhet med farre an 16 spelare kan komma att
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en
vardegrundsutbildning.

Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan
RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen 5
mot 5 individuellt spel jag och bollen. Spelbarhet. Passa.
Uppstallning mv 1-2-1 enligt spelarutbildningsplan.
Spelgaranti galler och innebar att kallade spelare deltar
minst halva speltiden. StFF:s Startgaranti galler och innebar
att alla spelare regelbundet under aret ska fa spela fran
start. Alla spelar pa alla positioner. | Enskede IK prioriterad
Individens utveckling i det kollektiva spelet och spelarna far
garna dribbla. Individuella och gemensamma prestationer
skall uppmuntras.

RIKTLINJER — TRANING. Lira for att trdna. April-oktober
lagtraning 2 ggr/vecka (utomhus) November-mars
lagtréning 1 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna
utvecklingsfas laggs fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad
traning (bollbehandling, finter, vandningar, skott, 6va med
bada fotterna) Smalagsspel Alla tranar pa alla positioner
RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING C.

Nationella tavlingsbestammelser, regler och
rekommendationer.

Lokala tavlingsbestammelser.
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VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal fordldraledare i laget.
Genom lekfull traning med boll vidareutveckla barnens intresse for
fotboll. Introducerandet av grundlaggande fotbollsteknik och enklare
fotbollstermer 6vergar till spelets grundidé i -férsvar resp. -anfallsspel.

Genom att bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och
barnen lar sig ta hansyn och respektera varandra. Traningsgrupperna
bor bestd av ca 20 spelare beroende pa hur manga lag man anmaler
till S:t Erikscupen och fyra ledare. Verksamhet med farre an 20 spelare
kan komma att fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en vardegrundsutbildning.
Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen 7 mot 7
kollektivt spel med fa spelare. Medspelare nara. Spelbarhet. Passa.
Uppstallning mv 2-3-1 enligt spelarutbildningen. Spelgaranti galler och
innebar att kallade spelare deltar minst halva speltiden. StFF:s
Startgaranti galler och innebaér att alla spelare regelbundet under aret
ska fa spela fran start. Alla spelare ska fa maojlighet att spela pa alla
positioner. | Enskede IK prioriterad Individens utveckling i det
kollektiva spelet och spelarna far garna dribbla. Individuella och
gemensamma prestationer skall uppmuntras.

RIKTLINJER — TRANING. Lara for att trana. April-oktober lagtraning 2
ggr/vecka (utomhus) November-mars lagtraning 1 ggr/vecka futsal
(inomhus) | denna utvecklingsfas laggs fokus pa gladje Bollek
Teknikinriktad traning (bollbehandling, finter, vandningar, skott, 6va
med bada fotterna) Smalagsspel Alla tranar pa alla positioner.

RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

LARGRUPPER. Vid minst 4 tillfillen/ar triffas tranare och ledare pa
largruppsmoten med utbildningsansvarig eller sportchef.

TRANARUTBILDNING C.
Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer.
Lokala tavlingsbestammelser.
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11 AR
VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal fordldraledare i laget.
Genom lekfull traning med boll vidareutveckla barnens intresse for
fotboll. Introducerandet av grundlaggande fotbollsteknik och enklare
fotbollstermer 6vergar till spelets grundidé i -férsvar resp. -anfallsspel.

Genom att bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och
barnen lar sig ta hansyn och respektera varandra. Traningsgrupperna
bor bestd av ca 20 spelare beroende pa hur manga lag man anmaler
till S:t Erikscupen och fyra ledare. Verksamhet med farre an 20 spelare
kan komma att fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en vardegrundsutbildning.
Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen 7 mot 7
kollektivt spel med fa spelare. Medspelare nara. Spelbarhet. Passa.
Uppstallning mv 2-3-1 enligt spelarutbildningen. Spelgaranti galler och
innebdr att kallade spelare deltar minst halva speltiden. StFF:s
Startgaranti galler och innebaér att alla spelare regelbundet under aret
ska fa spela fran start. Alla spelare ska fa mojlighet att spela pa alla
positioner. | Enskede IK prioriterad Individens utveckling i det
kollektiva spelet och spelarna far garna dribbla. Individuella och
gemensamma prestationer skall uppmuntras.

RIKTLINJER — TRANING. Lira for att trana. April-oktober lagtréning 2
ggr/vecka (utomhus) November-mars lagtraning 1 ggr/vecka futsal
(inomhus) | denna utvecklingsfas laggs fokus pa gladje Bollek
Teknikinriktad traning (bollbehandling, finter, vandningar, skott, 6va
med bada fotterna) Smalagsspel Alla trénar pa alla positioner.

RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

LARGRUPPER. Vid minst 4 tillfillen/ar triffas tranare och ledare pa
largruppsmoten med utbildningsansvarig eller sportchef.

TRANARUTBILDNING C.
Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer.
Lokala tavlingsbestammelser.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal fordldraledare i laget.

Genom lek med boll utveckla barnens intresse for fotboll. Introducera
grundlaggande fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att
bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och barnen lar sig
ta hansyn och respektera varandra. Traningsgrupperna bor besta av ca
20 spelare beroende pa hur manga lag man anmaler till S:t Erikscupen
och fyra ledare. Verksamhet med farre an 20 spelare kan komma att
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en vardegrundsutbildning.
Verksamheten féljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan.

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen 7 mot 7
kollektivt spel med fa spelare. Medspelare nara. Spelbarhet. Passa.
Uppstallning mv 2-3-1 enligt spelarutbildningen. Spelgaranti galler och
innebadr att kallade spelare deltar minst halva speltiden. StFF:s
Startgaranti galler och innebar att alla spelare regelbundet under aret
ska fa spela fran start. Alla spelare ska fa mojlighet att spela pa alla
positioner. | Enskede IK prioriterad Individens utveckling i det
kollektiva spelet och spelarna far garna dribbla. Individuella och
gemensamma prestationer skall uppmuntras.

RIKTLINJER — TRANING. Lira for att trana dvergar till att trana for att
lara. April-oktober lagtraning 2-3 ggr/vecka (utomhus) November-
mars lagtraning 1-2 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna utvecklingsfas
laggs fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad traning (bollbehandling,
finter, vandningar, skott, 6va med bada fotterna) Smalagsspel Alla
tranar pa alla positioner.

RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

LARGRUPPER. Vid minst 4 tillfillen/ar triffas tranare och ledare pa
largruppsmoten med utbildningsansvarig eller sportchef.

TRANARUTBILDNING C.
Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer.
Lokala tavlingsbestammelser.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal fordldraledare i laget.
Genom lek med boll utveckla barnens intresse fér fotboll. Introducera
grundlaggande fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att
bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och barnen lar sig
ta hansyn och respektera varandra. Traningsgrupperna bor besta av ca
22 spelare beroende pa hur manga lag man anmaler till S:t Erikscupen
och fyra ledare. Verksamhet med farre an 22 spelare kan komma att
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en vardegrundsutbildning.
Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan.

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen 9 mot 9
kollektivt spel med flera spelare. Medspelare langt ifran. Langre
passningar. Spelbarhet. Spel pa yta. Passa. Uppstéllning mv 4-1:2-1
enligt spelarutbildningen. Spelgaranti galler och innebar att kallade
spelare deltar minst halva speltiden. StFF:s Startgaranti galler och
innebar att alla spelare regelbundet under aret ska fa spela fran start.
Alla spelar pa alla positioner. | Enskede IK prioriterad Individens
utveckling i det kollektiva spelet och spelarna far garna dribbla.
Individuella och gemensamma prestationer skall uppmuntras.

LAG GUL. Vid 13 ars alder ska man anmala ett
aldersgruppsgemensamt lag i svar serie for att stimulera de spelare
som for tillfallet har kommit langst i sin utveckling.

LARGRUPPER. Vid minst 4 tillfallen/ar traffas tranare och ledare pa
largruppsmoten med utbildningsansvarig eller sportchef.
ARSPLANERING. Verksamhetsaret med alla aktiviteter enl.
arsplaneringsmall

UTVECKLINGSSAMTAL. Med samtliga spelare vid tva tillfallen/ar enl.
mall.

RIKTLINJER — TRANING. Lara for att trina 6vergar till att trina for att
ldra. April-oktober lagtréning 3 ggr/vecka (utomhus) November-mars
lagtraning 2 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna utvecklingsfas laggs
fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad traning (bollbehandling, finter,
vandningar, skott, 6va med bada fotterna) Fotbollsfys.

RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING B Ungdom.

Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer.
Lokala tavlingsbestammelser.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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14 AR

VERKSAMHETSBESKRIVNING

Foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal fordldraledare i laget.
Genom lek med boll utveckla barnens intresse fér fotboll. Introducera
grundlaggande fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att
bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och barnen lar sig
ta hansyn och respektera varandra. Traningsgrupperna bor besta av ca
22 spelare beroende pa hur manga lag man anmaler till S:t Erikscupen
och fyra ledare Verksamhet med farre an 22 spelare kan komma att
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en vardegrundsutbildning.
Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan.

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen 9 mot 9
kollektivt spel med flera spelare. Medspelare langt ifran. Langre
passningar. Spelbarhet. Spel pa yta. Passa. Uppstéllning mv 4-1:2-1
enligt spelarutbildningen. Spelgaranti galler och innebar att kallade
spelare deltar minst halva speltiden. StFF:s Startgaranti galler och
innebar att alla spelare regelbundet under aret ska fa spela fran start.
Alla spelar pa alla positioner. | Enskede IK prioriterad Individens
utveckling i det kollektiva spelet och spelarna far garna dribbla.
Individuella och gemensamma prestationer skall uppmuntras.

LAG GUL. Vid 14 ars alder ska man anmala ett
aldersgruppsgemensamt lag i svar serie for att stimulera de spelare
som for tillfallet har kommit langst i sin utveckling.

LARGRUPPER. Vid minst 4 tillfallen/ar gar trinare och ledare pé
largruppsmoten med utbildningsansvarig eller sportchef.
ARSPLANERING. Verksamhetsaret.

UTVECKLINGSSAMTAL. Med samtliga spelare vid tva tillfallen/ar enl.
mall.

RIKTLINJER — TRANING. Lara for att trina 6vergar till att trina for att
ldra. April-oktober lagtréning 3-4 ggr/vecka (utomhus) November-
mars lagtraning 2 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna utvecklingsfas
laggs fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad traning (bollbehandling,
finter, vandningar, skott, 6va med bada fotterna) Fotbollsfys.
RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING B Ungdom.

Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer.
Lokala tavlingsbestammelser.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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15 AR pojk (flick ingar fran 15 ar i juniorverksamheten)

VERKSAMHETSBESKRIVNING

| huvudsak foraldraledd verksamhet, en forutsattning for att bedriva
lagverksamhet ar att det finns erforderligt antal fordldraledare i laget.
Genom lek med boll utveckla barnens intresse fér fotboll. Introducera
grundlaggande fotbollsteknik och enklare fotbollstermer. Genom att
bedriva en lustfylld verksamhet skapas kamratskap och barnen lar sig
ta hansyn och respektera varandra. Traningsgrupperna bor besta av ca
22 spelare beroende pa hur manga lag man anmaler till S:t Erikscupen
och fyra ledare Verksamhet med farre an 22 spelare kan komma att
fyllas pa i samrad med kansli. Ledarutbildning, se
ledarutbildningsplanen. Alla ska genomga en vardegrundsutbildning.
Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan.

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen,
juniorserie, kvalserier och nationella serier. 11 mot 11. Spela for att
prestera. Uppstallning mv 4-1:2-1 enligt spelarutbildningen.
Spelgaranti galler och innebar att kallade spelare deltar minst halva
speltiden. StFF:s Startgaranti galler och innebar att alla spelare
regelbundet under aret ska fa spela fran start. Alla spelar pa alla
positioner. | Enskede IK prioriteras individens utveckling i det kollektiva
spelet och spelarna far garna dribbla. Individuella och gemensamma
prestationer skall uppmuntras.

LAG GUL. Vid 15 ars alder ska man anmala ett
aldersgruppsgemensamt lag i svar serie for att stimulera de spelare
som for tillfallet har kommit langs i sin utveckling. Detta lag
matchcoachas i forsta hand av chefstranare 13-15 aringar.
LARGRUPPER. Vid minst 4 tillfallen/ar gar trinare och ledare pé
largruppsmoten med utbildningsansvarig chefstranare.
ARSPLANERING. Verksamhetsaret.

UTVECKLINGSSAMTAL. Med samtliga spelare vid tva tillfallen/ar enl.
mall.

RIKTLINJER — TRANING. Lara for att trina 6vergar till att trina for att
ldra. April-oktober lagtréning 3-4 ggr/vecka (utomhus) November-
mars lagtraning 2 ggr/vecka futsal (inomhus) | denna utvecklingsfas
laggs fokus pa gladje Bollek Teknikinriktad traning (bollbehandling,
finter, vandningar, skott, 6va med bada fotterna) Fotbollsfys.
RIKTLINJER CUPER- Se separata riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING B Ungdom.

Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer.
Lokala.taxlingsbestammelser.
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15/16-19 AR

VERKSAMHETSBESKRIVNING

Fran 15 (flick)-16- (pojk) ars alder tillhér man juniorsektionen och i
aldersspannet finns tva spar.

-Elitférberedande utbildning for vara forsta lag och
-Fotbollsutbildning for bredd. Traningsgrupperna bor besta av minst
ca: 24 spelare och fyra ledare. Tranare tillsatts av Sportchefen och
juniorsektionen. Ledarutbildning, se ledarutbildningsplanen. Alla ska
genomga en vardegrundsutbildning.

Verksamheten foljer Enskede IK:s spelarutbildningsplan.

RIKTLINJER — MATCHNING. Matchning sker i S:t Erikscupen,
juniorserie, kvalserier och nationella serier. 11 mot 11. Spela for att
prestera. Uppstallning mv 4-1:2-1 enligt spelarutbildningen.
Spelgaranti galler endast breddlagen och innebar att kallade spelare
deltar minst halva speltiden. StFF:s Startgaranti galler och innebar att
alla spelare regelbundet under aret ska fa spela fran start. For
forstalagen géller i forsta hand prestationskrav utifran att lara och i
andra hand att vinna matcher. Det kan betyda att man i vissa matcher
far spela mindre eller inte alls for att sedan i andra matcher spela mer.
Man spelar pa de positioner dar man ar bast lampad for sin egen
specialisering och for lagets basta. | Enskede IK prioriterad Individens
utveckling i det kollektiva spelet.

LARGRUPPER. Vid 4 tillfallen/&r gar trinare och ledare pa
largruppsmote med chefstranare.

ARSPLANERING. Verksamhetsaret.
UTVECKLINGSSAMTAL. Med samtliga spelare vid tva tillfallen/ar enl.
mall.

RIKTLINJER — TRANING. Elitférberedande April-oktober lagtrining 4-5
ggr/vecka (utomhus) November-mars lagtraning 4-5 ggr/vecka futsal
(inomhus) Fotbollsfys.

Breddlagen April-oktober lagtraning 3 ggr/vecka (utomhus)
November-mars lagtraning 2-3 ggr/vecka futsal (inomhus) Fotbollsfys.

RIKTLINJER CUPER- Se separat riktlinjer for cuper i
spelarutbildningsplanen.

TRANARUTBILDNING B Ungdom.

Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer.
Lokala tavlingsbestammelser.

ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
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Senior — det sista steget

Varje ar flyttas ca 5 spelare fran 15/16-19 ars lagen upp till A-lagets
spelartrupp, dar de erbjuds ett B-kontrakt éver 1 ar. Malet ar att de da
ska ta det sista utvecklingssteget. Efter 1 ar erbjuds nagra ett
fullvardigt A-kontrakt och de 6vriga erbjuds plats i farmarlaget
Enskede FF eller i vara andra samarbetsforeningar.

Spelare med A-kontrakt rekryteras da pa ett naturligt satt fran var
egen verksamhet. Spelare med A-kontrakt ska halla den niva och
sakerstalla att laget spelar i den serie som féreningen satt som mal. Vi
har som mal att ca 50% av spelare med A-kontrakt ska komma fran var
egen ungdomsverksamhet och i truppen totalt ca 75% (inklusive B-
kontrakt).

De spelare som gjort ett bra grundléggande arbete, fran den “aktiva
starten” till nu, har sannolikt bdttre forutsdttningar att komma hit och
fd en fortsatt utveckling. Hégintensiv trdning och matchning ska leda
till topprestationer och for det kréivs att férutséttningarna ér optimala.
Hér kommer kvalitativa tréiningsmetoder, trdningsanldggningar,
medicinsk- och idrottsvetenskaplig expertis in (Iékare, sjukgymnaster,
idrottspsykologer, fystridnare med mera). Ar férutsdttningarna
optimala ékar ocksa sannolikheten fér att spelarna presterar pa topp.

Det slutgiltiga malet for Enskede IK ar att stodja och hjalpa spelare
som har intresset och viljan att na langt i fotboll. | den har fasen
handlar det om att vinna matcher, serier och turneringar, och for nagra
fa att representera A-laget i Enskede IK och kanske ga vidare och spela
pa hogsta nationella niva. Av erfarenhet sa vet vi att det ar en lang
process som kommer att paverkas av oerhort manga faktorer och det
ar fa som faktiskt klarar sig hela vdagen. Det betyder dock inte att det
ska vara en trakig resa.

| Enskede IK skapar vi de basta maojligheterna som vara resurser tillater
och vi tror att modellen vi arbetar efter ger storsta sannolikhet till att
lyckas efter den kunskap som finns idag. Vi ar stolta varje gang en
spelare lamnar Enskede IK for att spela fotboll pa en hogre niva, eller
om de gar ut fran Enskede IP med ett leende pa lapparna och beredda
att mota livet pa eller utanfér planen.

Men — det tar inte slut med en eventuell utebliven eller avslutad
elitkarridr...
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Halsa och aktivt liv

Aven om landslagsspel eller elitspel p& hég niva dr vad som
uppmarksammas mest ar det halsoperspektivet — att fa barn
och ungdomar intresserade av fysisk aktivitet —som ar
fotbollens viktigaste uppgift. Ur ett hdlsoperspektiv har
fysisk aktivitet manga fordelar.

Nar det galler tillvaxt och mognad ar fysisk aktivitet positiv
for exempelvis kroppsvikt och kroppssammansattning och
darfor viktig for att motverka overvikt och hjart- och
karlsjukdomar i vuxen alder, men aven for att positivt
paverka bentathet, benmineralstatus och skelettstorlek
under uppvaxtaren. Barn som ar fysiskt aktiva utvecklar ofta
ett livslangt intresse for fysisk aktivitet och haller sig aktiva
aven i vuxen alder.

Forr eller senare slutar alla med sina aktiva karriarer.
Oavsett nar man avslutar sin fotbollskarriar ar det viktigt for
idrotten i allmanhet och fotbollen i synnerhet att skapa
mojligheter for ett fortsatt aktivt liv och en fortsatt gladje
med idrotten. Fotboll ar en aktivitet som de flesta kan vara
med pa och som kan utdvas langt upp i aldrarna. | Enskede
IK finns till exempel mojligheten for dldre att spela gafotboll.

Utifran ett halsoperspektiv ar det alltsa viktigt att alla far
vara med och utveckla allsidighet och ett intresse for att
rora pa sig, aven pa lang sikt. Om fotbollen ar lustfylld och
om den anpassas till spelarnas fysiska, psykiska och sociala
mognad har den positiva effekter pa saval den fysiska som
den mentala halsan.

(texten ovan - med EIK:s egna tillégg - dr frén SvFF:s
spelarutbildningsplan, inledning)
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Enskede IK:s riktlinjer och rekommendationer fér cupspel
och lager.

Inledning

Att delta i cuper eller dka ivag pa lager med matcher ska ses
som en lagaktivitet dar grundtanken alltid ska vara att alla
far vara med. Vi rekommenderar att inte krava
spelare/foraldrar pa extra utgifter for liknande, utan att man
i forsta hand gemensamt i laget samlar in pengar till den
typen av aktiviteter. | Enskede IK foljer vi Svenska
fotbollférbundets spelarutbildningsplan och
Sportkommittén har tagit fram riktlinjer for vara lag.

Cuper

5 mot 5 spelas lokalt med max 2 st.. cuper/ar och 2-4
matcher/dag.

7 mot 7 spelas lokalt/distrikt med max 4 st.. cuper/ar och 2-
4 matcher/dag.

9 mot 9 och 11 mot 11 spelas distrikt/nationellt max 4 st..
cuper/ar med max 3 matcher/dag.

6-12 ar 5-7-spels 6vernattningscuper aker man med ALLA
som vill - gemensamt. Deltar man med mer an ett lag ska
lagen goras styrkemassigt jamna och ingen form av toppning
ska ske. Med toppning menas att ge barn fortur eller mer
speltid i matcher och cupspel baserat pa kompetens.

(forts)
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13-14/15 ar 9-11-spels (t.o.m. 14 ar flickor, t.o.m. 15 ar
pojkar) galler samma sak som for yngre med ett undantag;
om man inte ar tillrdckligt manga for att delta med 2
styrkemassigt jamna lag och att man av det skdlet maste
valja bort ett antal spelare som inte far plats om man bara
deltar med ett lag ska man forst fraga andra
traningsgrupper om att lana spelare, om inte det gar skall
uttagningen baseras pa traningsflit och utifran grundtanken
att alla ska vara med. Men fragan skall forst stallas till alla.

| cuper med gruppspel och slutspel far lagen inte
"komponeras om" mellan gruppspel och slutspel. Detta ar i
det flesta cuper en generell regel.

11 mot 11, F/P 15-16 ar till F/P19
distrikt/nationellt/internationellt. Max 3 st../ar max 3
matcher/dag. Deltagandet sker med ett eller fler lag och dar
man kan bilda forsta lag och andralag.

Avsteg fran ovan kraver ett godkdnnande av sportchefen
och sportkommitté. Generellt kan avsteg ske i
inomhuscuper da matcherna ar kortare och det blir fler
byten/match. Da kan man spela fler matcher/dag an vad vi
normalt rekommenderar.

Forklaring: Med max 2-4 st. cuper/ar menas
shittet/spelare.

Forklaring: Med cup menas att spela mer an en match/dag i

minst tva dagar. Exempel: En kvall i Farsta med tre

inomhusmatcher pa 15 min raknas inte som cup. Men aker

man tillbaka dagen efter for att fortsatta spela ar det i var

mening en cup och hanteras enligt vara riktlinjer. Cuper som

spelas med matcher utspridda 6ver langre tid som t.ex.

Ersan cup Viktoria cup Stockholms cup raknas inte som cup i 2\ ‘
den har bemarkelsen.
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Enskede IK, players
escort Sverige-Iran
Friends Arena 2015
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