VALKOMMEN TILL HOSTLOVSCAMP

"Triinare forsoker ofta genom instruktioner pdpeka olika
forutsiittningar, syften och majligheter i spelet. Dessa
instruktioner tenderar att begriinsa spelarens uppmirksamhet
och himma beslutsfattandet. En viktig del i spelorienterade  “**™ ﬁgﬁ,’;'N‘;‘,i”FgﬁégfL”’j;‘;REN'”G
trdningar dr dérfor att anviinda dvningar som “talar till
spelarna”. Det innebiir att dterkopplingen kommer direkt frdn
dvningen utifrdn hur spelaren lyckas losa uppgiften och inte
fran trinaren. Pa detta siitt stimuleras beslutsfattandet.”
— Daniel Memmert,

Niir: Hostlovet 29, 30 och 31/10 mellan 09:00 - 14:00, tva trdningspass per dag.
Var: Enskede IP

Vilka: Flickor och pojkar fadda 2005-2008.

Pris: 800:- for medlemmar i Enskede IK. 1000:- for icke medlemmar.

Lunch ingdr.

Jakob Claesson, 21 dr, iir idag huvudtriinare for UL7. Han har kombinerat sina
ingenjorsstudier pd KTH med en ettdrig tranarutbildning pa GIH vilket har lett till en UEFA B-
licens med hagsta betyg. Jakob star for modern traning med hog intensitet och fokus pa
detaljer. Pa Jakobs trdningar skapas en miljo ddr spelarna sjdlva blir lirare och genom
diskussion och ldsningsorienterade dvningar tar ansvar for sin egen och sina lagkamraters
utveckling, eller som Jakob uttrycker det, "Varje individ dr sin egen ledare och ldrare”.
Jakob har spelat ungdomsfotholl och seniorfotboll innan triinarintresset tog aver. Jakob
har triinat bade flicklag och pojklag.

Email till Ange namn, personnummer och position.
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